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Utkom frén trycket

Foreskrifter den 10 juni 2022

om Andring i Skolverkets foreskrifter

(SKOLFS 2010:69) om #imnesplan for imnet mat
och butik i gymnasieskolan och inom kommunal
vuxenutbildning pa gymnasial niva;

beslutade den 17 maj 2022.

Med stod av 1 kap. 4 § gymnasieforordningen (2010:2039) och 2 kap.
13 § forordningen (2011:1108) om vuxenutbildning foreskriver Skolverket i
fraga om Skolverkets foreskrifter (SKOLFS 2010:69) om @mnesplan for
dgmnet mat och butik i gymnasieskolan och inom kommunal vuxenutbild-
ning pa gymnasial niva' att 1 § och bilagan till foreskrifterna ska ha foljande
lydelse.

1§ Av 1 kap. 4 § gymnasieforordningen (2010:2039) och 2 kap. 13 § for-
ordningen (2011:1108) om vuxenutbildning framgér att det for varje dmne
ska finnas en dmnesplan. Av dmnesplanen ska det framgd &mnets syfte,
vilka kurser som ingér i 4mnet, det centrala innehéllet for varje kurs, hur
ménga gymnasiepodng varje kurs omfattar och betygskriterierna for varje
kurs.

Dessa foreskrifter trider i kraft den 1 juli 2022.
Pé Skolverkets vignar

PETER FREDRIKSSON
Anette Levin

! Senaste lydelse av foreskrifternas rubrik SKOLFS 2012:24.
2 Senaste lydelse SKOLFS 2012:24.
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Bilaga

Mat och butik

Amnet mat och butik behandlar hur ravaror och andra produkter inom olika
varugrupper i dagligvaruhandeln kan anvéndas, kombineras och tillagas. I
amnet behandlas ocksa grunderna i matlagning och bakning.

Amnets syfte

Undervisningen i &mnet mat och butik ska syfta till att eleverna utvecklar
kunskaper om olika ravaror och produkter, deras ursprung, kvalitet, anvénd-
ningsomraden och hantering. Eleverna ska ocksé ges mojlighet att utveckla
kunskaper om dagligvaruhandelns struktur och omfattning samt om hur den
praktiska verksamheten inom olika avdelningar bedrivs. Dessutom ska
undervisningen ge eleverna mojlighet att utveckla kunskaper i grundlig-
gande matlagning och bakning med inriktning mot butik. I undervisningen
ska eleverna dven ges mojlighet att utveckla formaga att kommunicera med
kunder och kunna ge rdd och information om hur olika révaror och produk-
ter kan kombineras och tillredas till enstaka rétter eller hela maltider.

Undervisningen ska ge eleverna mdojlighet att utveckla kunskaper i att
anvinda och varda redskap och maskiner, samt kunskaper om férpacknings-
material och mirkningsbestimmelser. Dessutom ska undervisningen leda till
att eleverna utvecklar kunskaper i att gora ekonomiska berdkningar, bestélla
och exponera varor.

Undervisningen ska ge eleverna mojlighet att utveckla kunskaper om
hygien, ergonomi, arbetsmilj6- och sdkerhetsfragor samt om lagar och andra
bestdimmelser som géller for yrkesomradet. Den ska bidra till att eleverna
utvecklar fardigheter i att organisera och utfora arbetet samt forméga att
reflektera Gver hur arbetsprocessen paverkar resultatet.

Dessutom ska undervisningen bidra till att eleverna utvecklar kreativitet
och problemldsningsforméga samt forméga att utfora sina uppgifter savil
individuellt som i samarbete med andra.

Genom praktisk tillimpning ska undervisningen ge eleverna mojlighet att
erfara olika arbetsuppgifter som férekommer inom dagligvaruhandeln.

Undervisningen i dmnet mat och butik ska ge eleverna forutsdttningar att
utveckla foljande:

1. Kunskaper om dagligvaruhandelns struktur och om olika ravaror och
produkter.

2. Kunskaper om den dagliga driften och 16nsamheten inom olika avdel-
ningar i dagligvaruhandeln.

3. Foérmaga att planera, organisera och genomftra arbetet inom olika
verksamhetsomraden i butik.

4. Férdigheter i att laga mat och baka samt forméga att hantera ldmpliga
redskap, maskiner och annan utrustning.

5. Forméga att kombinera rdvaror till matrétter och maltider samt att ge
rad om tillredning och méltidslosningar.



6. Forméga att arbeta pé ett hygieniskt, ergonomiskt och sékert sétt.

7. Kunskaper om lagar och andra bestimmelser om hygien, arbetsmiljo
och sdkerhet.

8. Forméaga att utvérdera sitt arbete och resultat.

Kurser i imnet

Mat och butik 1, 100 poéng.

Mat och butik 2, 100 podng, som bygger pa kursen mat och butik 1.

Mat och butik — specialisering, 100 podng, som bygger pa kursen mat och
butik 2. Kursen kan ldsas flera gdnger med olika innehall.

Mat och butik 1, 100 poéing
Kurskod: MAOMATO01

Kursen mat och butik 1 omfattar punkterna 1-8 under rubriken Amnets
syfte, med sérskild betoning pa punkterna 1 och 3. I kursen behandlas
grundldggande fardigheter i &mnet.

Centralt innehall
Undervisningen i kursen ska behandla foljande centrala innehall:

— Ravaror och produkter och hur de anvinds for att skapa kombinationer
och anrittningar, till exempel hur kétt och charkuterivaror kan kombi-
neras med frukt och gront samt mejeri.

— Dagligvaruhandelns struktur samt hur verksamheten pa olika avdel-
ningar bedrivs, till exempel bestdllning och exponering av varor, upp-
laggning, paketering och prismérkning.

— Grundldggande matlagning och bakning i butik samt beredning av upp-
laggningar inom till exempel delikatess-, ost- samt frukt- och gront-
omradet.

— Metoder, redskap, maskiner och annan utrustning som anvénds vid mat-
lagning och bakning samt inom olika avdelningar i dagligvaruhandeln.

— Rédgivning till kunder om hur olika varor och produkter kan kombineras
och tillredas till en matrétt eller maltid.

— Arbetsmiljo och sdkerhet samt lagar och andra bestimmelser som géller
inom omradet, till exempel livsmedelslagen.

— Butiksekonomiska begrepp samt metoder for utvédrdering av arbete och
resultat.

Betygskriterier
Betyget E

Eleven redogor oversiktligt for dagligvaruhandels olika varor och produkter
samt hanterar dem i samrad med handledare pd lampligt sitt. Eleven redo-
gor oversiktligt for olika arbetsuppgifter och rutiner inom olika avdelningar
i dagligvaruhandeln.
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Eleven planerar och organiserar i samrad med handledare enklare mat-
réitter och bakning av brdd i butik. Dessutom tillagar och bakar eleven dessa
metodiskt, hantverksmaissigt och i samrad med handledare. I arbetet anvén-
der eleven med visst handlag vanliga tillagningsmetoder, redskap, maskiner
och annan utrustning som &r ldmplig for uppgiften. Matritterna och brodet
ar av tillfredsstillande kvalitet. Eleven véljer med viss siikerhet lampligt
forpackningsmaterial.

Eleven kombinerar med viss séikerhet olika ravaror och produkter till
enkla matrétter och ger enkla exempel pa hur de kan tillredas.

Eleven arbetar pa ett hygieniskt, ergonomiskt och sékert sitt samt moti-
verar Oversiktligt arbetsséttet utifrdn lagar och andra bestimmelser om
hygien, arbetsmiljo och sikerhet. Dessutom utvéirderar eleven sitt arbete och
resultat med enkla omddémen. Nér eleven samrdder med handledare be-
domer hon eller han med viss siikerhet den egna formégan och situationens
krav.

Betyget D

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven redogor utforligt for dagligvaruhandels olika varor och produkter
samt hanterar dem efter samrad med handledare pa ldmpligt sitt. Eleven
redogor utforligt for olika arbetsuppgifter och rutiner inom olika avdel-
ningar i dagligvaruhandeln.

Eleven planerar och organiserar efter samrad med handledare enklare
matrdtter och bakning av brdd i butik. Dessutom tillagar och bakar eleven
dessa metodiskt, hantverksméssigt och efter samrad med handledare. 1
arbetet anvénder eleven med gott handlag vanliga tillagningsmetoder, red-
skap, maskiner och annan utrustning som &r ldmplig for uppgiften. Mat-
ritterna och brodet ér av tillfredsstiillande kvalitet. Eleven viljer med viss
sikerhet lampligt forpackningsmaterial.

Eleven kombinerar med viss sikerhet olika ravaror och produkter till
olika matrétter eller en hel maltid och ger exempel till kunden pé hur de
kan tillredas.

Eleven arbetar pa ett hygieniskt, ergonomiskt och sdkert sitt samt moti-
verar oversiktligt arbetssittet utifran lagar och andra bestimmelser om
hygien, arbetsmiljo och sikerhet. Dessutom utvérderar eleven sitt arbete och
resultat med nyanserade omdomen. Nér eleven samrader med handledare
beddmer hon eller han med viss sikerhet den egna forméagan och situa-
tionens krav.

Betyget B

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan A och C.



Betyget A

Eleven redogoér utforligt och nyanserat for dagligvaruhandels olika varor
och produkter samt hanterar dem efter samrad med handledare pa lampligt
sétt. Eleven redogor utforligt och nyanserat for olika arbetsuppgifter och
rutiner inom olika avdelningar i dagligvaruhandeln.

Eleven planerar och organiserar efter samrad med handledare enklare
matritter och bakning av brdd i butik. Dessutom tillagar och bakar eleven
dessa metodiskt, hantverksméssigt och efter samriad med handledare. |
arbetet anvinder eleven med mycket gott handlag vanliga tillagningsmeto-
der, redskap, maskiner och annan utrustning som ar lamplig for uppgiften.
Matrétterna och brodet dr av god kvalitet. Eleven véljer med sikerhet
lampligt forpackningsmaterial.

Eleven diskuterar med kunden och kombinerar dérefter med séikerhet
olika ravaror och produkter till olika matritter eller hela méltider och ger,
utifran diskussionen med kunden, exempel pé hur de kan tillredas.

Eleven arbetar pé ett hygieniskt, ergonomiskt och sékert sitt samt moti-
verar utforligt arbetssittet utifrdn lagar och andra bestimmelser om hygien,
arbetsmiljo och sékerhet. Dessutom utvéarderar eleven sitt arbete och resultat
med nyanserade omddmen samt ger forslag pa hur arbetet kan forbétt-
ras. Nir eleven samradder med handledare beddomer hon eller han med
sikerhet den egna forméagan och situationens krav.

Mat och butik 2, 100 poéing
Kurskod: MAOMAT(2

Kursen mat och butik 2 omfattar punkterna 1-8 under rubriken Amnets
syfte. I kursen behandlas fordjupade fardigheter i &mnet.

Centralt innehall
Undervisningen i kursen ska behandla foljande centrala innehall:

— Sambandet mellan arbetsrutiner, rationella metoder och ekonomiska be-
slut for 16nsamhet i avdelningen.

— Ravaror och hur de kan kombineras pa ett tilltalande sitt i olika anrétt-
ningar och for olika tillfdllen.

— Den dagliga verksamheten pa olika avdelningar, till exempel bestédllning
och exponering samt férpackning och méirkning av varor.

— Tillagning av matritter och bakning i butik.

— Anvéndning och vard av verktyg och utrustning.

— Rédgivning till kunder om anvéndning av révaror och om tillagning av
matrétter eller méltider.

— Arbetsmiljo, ergonomi och sikerhet.

— Hygien och egenkontroll.
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Betygskriterier
Betyget E

Eleven redogor dversiktligt for dagligvaruhandels 16nsamhet samt for olika
varor och produkter och hanterar dem i samrad med handledare pé lampligt
sétt. Eleven redogor oversiktligt for olika arbetsuppgifter och rutiner inom
olika avdelningar i dagligvaruhandeln. Dessutom bestéller eleven med viss
sikerhet varor inom nagot omrade.

Eleven planerar och organiserar i samrad med handledare enklare mat-
ritter och bakning av brdd i butik. Dessutom tillagar och bakar eleven dessa
metodiskt, hantverksmaissigt och i samrad med handledare. I arbetet anvén-
der eleven med visst handlag vanliga tillagningsmetoder, redskap, maskiner
och annan utrustning som &r lamplig for uppgiften. Matritterna och brodet
ar av tillfredsstillande kvalitet. Eleven viljer med viss sikerhet lampligt
forpackningsmaterial samt forpackar och mérker varor.

Eleven diskuterar med viss sikerhet med kunden och kombinerar déar-
efter med viss siikerhet olika révaror och produkter till matritter samt ger
enkla exempel pa hur de kan tillredas.

Eleven arbetar pa ett hygieniskt, ergonomiskt och sékert sitt samt moti-
verar oversiktligt arbetsséttet utifran lagar och andra bestimmelser om
hygien, arbetsmilj6 och sékerhet. Dessutom utvérderar eleven sitt arbete och
resultat med enkla omdoémen. Nir eleven samradder med handledare be-
domer hon eller han med viss sikerhet den egna forméagan och situationens
krav.

Betyget D

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven redogor utforligt for dagligvaruhandels 16nsamhet samt for olika
varor och produkter och hanterar dem efter samriad med handledare pa
lampligt sétt. Eleven redogor utforligt for olika arbetsuppgifter och rutiner
inom olika avdelningar i dagligvaruhandeln. Dessutom bestiller eleven med
viss siikerhet varor inom ndgot omrédde och exponerar dem i samrid med
handledare.

Eleven planerar och organiserar efter samrid med handledare enklare
matrétter och bakning av brdd i butik. Dessutom tillagar och bakar eleven
dessa metodiskt, hantverksmaissigt och i samrad med handledare. I arbetet
anvinder eleven med gott handlag vanliga tillagningsmetoder, redskap,
maskiner och annan utrustning som &r lamplig for uppgiften. Matrétterna
och brodet ar av tillfredsstillande kvalitet. Eleven viljer med viss séiker-
het lampligt forpackningsmaterial samt forpackar och mérker varor.

Eleven diskuterar med viss sidkerhet med kunden och kombinerar déar-
efter med viss sikerhet olika ravaror och produkter till matritter eller hela
maltider samt ger exempel pa hur de kan tillredas.

Eleven arbetar pa ett hygieniskt, ergonomiskt och sékert sitt samt moti-
verar oversiktligt arbetsséttet utifrdn lagar och andra bestimmelser om
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resultat med nyanserade omdoémen. Nér eleven samrader med handledare
bedomer hon eller han med viss sidkerhet den egna formagan och situa-
tionens krav.

Betyget B

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven redogor utforligt och nyanserat for dagligvaruhandels 16nsamhet
samt for olika varor och produkter och hanterar dem efter samrad med
handledare pa lampligt sdtt. Eleven redogdr utforligt och nyanserat for
olika arbetsuppgifter och rutiner inom olika avdelningar i dagligvaru-
handeln. Dessutom bestiller eleven med séikerhet varor inom nidgot omrade
och exponerar dem efter samrad med handledare.

Eleven planerar och organiserar efter samrad med handledare enklare
matritter och bakning av brdd i butik. Dessutom tillagar och bakar eleven
dessa metodiskt, hantverksmissigt och efter samrid med handledare. I
arbetet anvéinder eleven med mycket gott handlag vanliga tillagningsmeto-
der, redskap, maskiner och annan utrustning som ar lamplig for uppgiften.
Matritterna och brodet dr av god kvalitet. Eleven véljer med sikerhet
lampligt forpackningsmaterial samt férpackar och mérker varor.

Eleven diskuterar med sdkerhet med kunden och kombinerar direfter
med siikerhet olika ravaror och produkter till matritter eller hela maltider
samt ger exempel pa hur de kan tillredas.

Eleven arbetar pa ett hygieniskt, ergonomiskt och sékert sdtt samt moti-
verar utforligt arbetssittet utifran lagar och andra bestimmelser om hygien,
arbetsmiljo och sékerhet. Dessutom utvérderar eleven sitt arbete och resultat
med nyanserade omdomen samt ger forslag pa hur arbetet kan for-
bittras. Nar eleven samrdder med handledare bedomer hon eller han med
sikerhet den egna forméagan och situationens krav.

Mat och butik — specialisering, 100 poing
Kurskod: MAOMATO00S

Kursen mat och butik — specialisering omfattar punkterna 1-7 under rubri-
ken Amnets syfte. I kursen behandlas fordjupade firdigheter inom valt
specialiseringsomrade.

Centralt innehall
Undervisningen i kursen ska behandla foljande centrala innehdll;

— Fordjupning av révaror och produkter inom valt specialiseringsomréde.
Exempel pé specialiseringsomraden kan vara kott och charkuteri, delika-
tess, catering, fisk, ost och mejeri samt frukt och gront.

— Trender, influenser och utveckling inom valt specialiseringsomrade.
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— Lonsamhet samt ekonomiska konsekvenser vid val av inkdp och forsélj-
ning av ravaror och produkter samt vid tillverkning och forvaring.

— Planering, komponering och tillagning av maltider samt bakning av
brod.

— Paketering och méirkning av varor samt kampanjplanering.

— Radgivning till kunder vid val av varor samt tillagning av matrétter och
hela méltider.

— Arbetsmiljo, ergonomi och ergonomiska riskfaktorer samt sékerhet.

— Livsmedelshygien.

Betygskriterier
Betyget E

Eleven redogor oversiktligt for olika varor och produkter inom valt specia-
liseringsomrdde samt hanterar dem i samrad med handledare pd lampligt
satt. Eleven redogor dversiktligt for olika arbetsuppgifter och rutiner inom
det valda specialiseringsomrddet. Dessutom redogor eleven dversiktligt for
trender, influenser och utveckling inom valt specialiseringsomrade.

Eleven planerar for bestéllning av varor inom valt specialiseringsomrade
och bestiller dem i samrad med handledare. I arbetet gor eleven med viss
sikerhet ekonomiska kalkyler samt redogor dversiktligt for olika konse-
kvenser av val av varor. Dessutom ger eleven nigra exempel pé tidnkbara
faktorer som kan péaverka lonsamheten i verksamheten.

Eleven planerar och organiserar i samrad med handledare matrétter och
bakning av bréd i butik. Dessutom tillagar och bakar eleven dessa meto-
diskt, hantverksméssigt och i samrad med handledare. I arbetet anvinder
eleven med visst handlag vanliga tillagningsmetoder, redskap, maskiner och
annan utrustning som ar lamplig for uppgiften. Matritterna och brodet ér av
tillfredsstillande kvalitet. Eleven viljer med viss sikerhet ldmpligt for-
packningsmaterial samt forpackar och mérker varor.

Eleven diskuterar med viss sikerhet med kunden och kombinerar dér-
efter med viss sidkerhet olika ravaror och produkter till matrétter och hela
maéltider samt ger enkla exempel pa hur de kan tillredas.

Eleven arbetar pa ett hygieniskt, ergonomiskt och sdkert sitt samt moti-
verar oversiktligt arbetssittet utifran lagar och andra bestimmelser om
hygien, arbetsmiljo och sikerhet. Dessutom utvérderar eleven sitt arbete och
resultat med enkla omdomen. Nér eleven samrader med handledare be-
domer hon eller han med viss sikerhet den egna forméagan och situationens
krav.

Betyget D

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven redogor utforligt for olika varor och produkter inom valt speciali-
seringsomrade samt hanterar dem efter samrad med handledare pa lampligt
sitt. Eleven redogor utforligt for olika arbetsuppgifter och rutiner inom det



valda specialiseringsomradet. Dessutom redogér eleven utforligt for tren-
der, influenser och utveckling inom valt specialiseringsomréde.

Eleven planerar for bestdllning av varor inom valt specialiseringsomrade
och bestiller dem efter samrad med handledare. I arbetet gor eleven med
viss sikerhet ekonomiska kalkyler samt redogor utforligt for olika konse-
kvenser av val av varor. Dessutom ger eleven ndgra exempel pa och for-
klarar oversiktligt tinkbara faktorer som kan paverka 16nsamheten i verk-
samheten.

Eleven planerar och organiserar efter samrad med handledare matritter
och bakning av brod i butik. Dessutom tillagar och bakar eleven dessa meto-
diskt, hantverksmissigt och efter samrad med handledare. I arbetet anvén-
der eleven med gott handlag vanliga tillagningsmetoder, redskap, maskiner
och annan utrustning som &r lamplig for uppgiften. Matritterna och brodet
ar av tillfredsstillande kvalitet. Eleven viljer med viss sikerhet lampligt
forpackningsmaterial samt forpackar och mérker varor.

Eleven diskuterar med viss sikerhet med kunden och kombinerar dar-
efter med viss sikerhet olika rdvaror och produkter till matrétter och hela
maltider samt ger exempel pa hur de kan tillredas.

Eleven arbetar pa ett hygieniskt, ergonomiskt och sékert sitt samt moti-
verar oversiktligt arbetssittet utifrdn lagar och andra bestimmelser om
hygien, arbetsmilj6 och sékerhet. Dessutom utvérderar eleven sitt arbete och
resultat med nyanserade omdomen. Nar eleven samrader med handledare
bedomer hon eller han med viss sikerhet den egna formagan och situa-
tionens krav.

Betyget B

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven redogor utforligt och nyanserat for olika varor och produkter inom
valt specialiseringsomrdde samt hanterar dem efter samrad med handledare
pa lampligt sitt. Eleven redogor utforligt och nyanserat for olika arbets-
uppgifter och rutiner inom det valda specialiseringsomradet. Dessutom
redogdr eleven utforligt och nyanserat for trender, influenser och utveck-
ling inom valt specialiseringsomrade.

Eleven planerar for bestéllning av varor inom valt specialiseringsomrade
och bestiller dem efter samriad med handledare. I arbetet gor eleven med
sikerhet ekonomiska kalkyler samt redogdr utforligt och nyanserat for
olika konsekvenser av val av varor. Dessutom ger eleven nagra exempel pa
och forklarar utforligt tinkbara faktorer som kan paverka l6nsamheten i
verksamheten.

Eleven planerar och organiserar efter samrad med handledare matritter
och bakning av brod i butik. Dessutom tillagar och bakar eleven dessa meto-
diskt, hantverksmissigt och efter samriad med handledare. I arbetet
anvénder eleven med mycket gott handlag vanliga tillagningsmetoder, red-
skap, maskiner och annan utrustning som &r lampliga for uppgiften. Mat-
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ritterna och brodet dr av god kvalitet. Eleven viljer med siikerhet 1dmpligt
forpackningsmaterial samt forpackar och mérker varor.

Eleven diskuterar med sikerhet med kunden och kombinerar darefter
med séikerhet olika ravaror och produkter till matrétter och hela maltider
samt ger exempel pa hur de kan tillredas.

Eleven arbetar pa ett hygieniskt, ergonomiskt och sékert sitt samt moti-
verar utforligt arbetssittet utifran lagar och andra bestimmelser om hygien,
arbetsmiljo och sdkerhet. Dessutom utvarderar eleven sitt arbete och resultat
med nyanserade omdomen samt ger forslag pa hur arbetet kan for-
béttras. Nér eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med
sikerhet den egna formégan och situationens krav.
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