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o . Utkom frén trycket
Foreskrifter den 10 juni 2022

om Andring i Skolverkets foreskrifter
(SKOLFS 2010:139) om dmnesplan for Amnet
massage i gymnasieskolan och inom kommunal
vuxenutbildning pa gymnasial niva;

beslutade den 17 maj 2022.

Med stod av 1 kap. 4 § gymnasieforordningen (2010:2039) och 2 kap.
13 § forordningen (2011:1108) om vuxenutbildning foreskriver Skolverket i
fraga om Skolverkets foreskrifter (SKOLFS 2010:139) om dmnesplan for
dmnet massage i gymnasieskolan och inom kommunal vuxenutbildning pa
gymnasial niva! att 1 § och bilagan till foreskrifterna ska ha foljande lydelse.

1§ Av 1 kap. 4 § gymnasieforordningen (2010:2039) och 2 kap. 13 § for-
ordningen (2011:1108) om vuxenutbildning framgér att det for varje dmne
ska finnas en dmnesplan. Av dmnesplanen ska det framgd &mnets syfte,
vilka kurser som ingar i d&mnet, det centrala innehallet for varje kurs, hur
ménga gymnasiepodng varje kurs omfattar och betygskriterierna for varje
kurs.

Dessa foreskrifter trider i kraft den 1 juli 2022.
Pé Skolverkets vignar

PETER FREDRIKSSON
Anette Levin

! Senaste lydelse av foreskrifternas rubrik SKOLFS 2012:24.
2 Senaste lydelse SKOLFS 2012:24.
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Bilaga

Massage

Amnet massage ir ett tviirvetenskapligt kunskapsomrade som har sin grund i
naturvetenskap och humanbiologi. Amnet handlar om hur véar kropp och
rorelseapparat paverkas av olika faktorer och hur massage och berdring kan
anvindas bade som behandlingsmetod och i hilsofrdmjande syfte.

Amnets syfte

Undervisningen i dmnet massage ska syfta till att eleverna utvecklar
kunskaper om kroppens anatomi och fysiologi med tonvikt pa kroppens
rorelseapparat. Eleverna ska ges mojlighet att utveckla kunskaper om mas-
sage som savil skadeforebyggande som hilsofrdmjande behandlingsform.
Dessutom ska undervisningen leda till att eleverna utvecklar fardigheter i att
anvédnda olika massagetekniker. Genom undervisningen ska eleverna dven
ges mojlighet att utveckla kunskaper om ergonomi, hygien och miljéfrdgor
kopplade till verksamheten. Undervisningen ska ocksd ge eleverna mojlig-
het att utveckla kunskaper om rorelse, avspinning och tréning.

Eleverna ska ocksa ges mojlighet att diskutera centrala begrepp samt att
anvinda massage och berdring som ett pedagogiskt redskap i olika samman-
hang.

Undervisningen i dmnet massage ska ge eleverna forutsdttningar att
utveckla foljande:

1. Kunskaper om kroppens anatomi och fysiologi.

2. Kunskaper om massage som behandlingsform.

3. Forméga att anvinda centrala begrepp och teorier inom kunskapsom-
radet.

4. Forméaga att arbeta med olika behandlingsformer i savil skadeforebyg-
gande som hélsofraimjande syfte pa ett ergonomiskt, hygieniskt och miljo-
méssigt stt.

5. Formaga att samverka i behandlingssituationer.

Kurser i Amnet

Massage 1, 100 poéng.
Massage 2, 100 poéng, som bygger pa kursen massage 1.

Massage 1, 100 poiing
Kurskod: MAAMAAO1

Kursen massage 1 omfattar punkterna 1-4 under Amnets syfte. I kursen be-
handlas grundldggande kunskaper i &mnet.



Centralt innehéll
Undervisningen i kursen ska behandla foljande centrala innehdll:

— Grundldggande anatomi och fysiologi med fokus pd kroppens rorelse-
apparat, skelett, leder, muskler och hud.

— Tillampad anatomi samt grundlidggande muskel- och skelettpalpation.

— Grundgrepp i massage.

— Klassisk massage, ansiktsmassage, sittande massage samt taktil mas-
sage.

— Massagens historia, vetenskapliga effekter och teoretiska grund.

— Spénningsbehandling och hur massage kan frigéra spanningar i stel och
spand muskulatur.

— Undersokning, behandling och tréning i kombination for att skapa helhet
1 ett halsoframjande syfte.

— Hygien, miljo och arbetsstillning vid massage.

Betygskriterier
Betyget E

Eleven beskriver dversiktligt kroppens anatomi och fysiologi. Dessutom
redogor eleven dversiktligt for hur olika behandlingsformer inom massage
kan anvédndas i skadeforebyggande och hilsofrdimjande syfte. I beskriv-
ningar och redogorelser anvinder eleven med viss sikerhet centrala be-
grepp samt forklarar enkla samband och drar enkla slutsatser.

Eleven utfor med visst handlag nagra massagetekniker och hanterar med
viss sikerhet material och utrustning pa ett sitt som uppfyller faststillda
kvalitetskrav. I sitt arbete tar eleven hénsyn till hygien, hilsa och miljo.

Betyget D

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven beskriver utforligt kroppens anatomi och fysiologi. Dessutom redo-
gor eleven utforligt for hur olika behandlingsformer inom massage kan an-
vindas i skadeforebyggande och hélsofraimjande syfte. I beskrivningar och
redogorelser anvinder eleven med viss sikerhet centrala begrepp samt
forklarar samband och drar vilgrundade slutsatser.

Eleven utfor med gott handlag ndgra massagetekniker och hanterar med
viss sikerhet material och utrustning pa ett sitt som uppfyller faststidllda
kvalitetskrav. I sitt arbete tar eleven hansyn till hygien, hilsa och miljo.

Betyget B

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan A och C.
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Betyget A

Eleven beskriver utforligt och nyanserat kroppens anatomi och fysiologi.
Dessutom redogor eleven utforligt och nyanserat for hur olika behand-
lingsformer inom massage kan anvéindas i skadeforebyggande och hélso-
frimjande syfte. I beskrivningar och redogérelser anvinder eleven med
sikerhet centrala begrepp samt forklarar komplexa samband och drar vél-
grundade och nyanserade slutsatser.

Eleven utfér med mycket gott handlag négra massagetekniker och han-
terar med sdkerhet material och utrustning pé ett séitt som uppfyller fast-
stdllda kvalitetskrav. I sitt arbete tar eleven hénsyn till hygien, hélsa och
miljo.

Massage 2, 100 posing
Kurskod: MAAMAAQ(2

Kursen massage 2 omfattar punkterna 1-5 under rubriken Amnets syfte. 1
kursen behandlas férdjupade kunskaper i &mnet.

Centralt innehall
Undervisningen i kursen ska behandla foljande centrala innehdll:

— Anatomi och fysiologi med fokus pa muskelfysiologi, rorelse och tré-
ning samt medicinsk terminologi.

— Grundldggande skade- och sjukdomslédra med fokus pé rorelseapparaten.

— Rorlighetstrdning, muskeltdjningar och triggerpunktsbehandling.

— Hjért-lungraddning med defibrillator.

— Olika metoder for att ge avspanning.

— Massage i praktiken.

— Olika undersokningsformer, behandlingstekniker och skadeforebyg-
gande och rehabiliterande trdning.

— Hygien, milj6 och arbetsstéllning vid massage.

Betygskriterier
Betyget E

Eleven beskriver dversiktligt musklernas funktion dels var for sig, dels hur
de samverkar i kroppens rorelseapparat. Dessutom redogor eleven oversikt-
ligt for hur olika typer av behandlingsformer och trining kan anvéndas i
skadeforebyggande, rehabiliterande och hilsofrimjande syfte. 1 beskriv-
ningar och redogorelser anvéinder eleven med viss sdkerhet centrala be-
grepp samt forklarar enkla samband och drar enkla slutsatser.

Eleven planerar och genomfor vanligt forekommande enkla arbetsuppgif-
ter pa ett yrkesmaéssigt sétt. Eleven utfor med visst handlag olika massage-
tekniker och hanterar med viss sikerhet material och utrustning pa ett sétt
som uppfyller faststéllda kvalitetskrav. I sitt arbete tar eleven hénsyn till
hygien, hélsa och miljo. I arbetet samverkar eleven med viss séikerhet med
andra och kommunicerar med ett enkelt men for arbetsuppgiften funge-
rande facksprak.



Betyget D

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven beskriver utforligt musklernas funktion dels var for sig, dels hur de
samverkar i kroppens rorelseapparat. Dessutom redogor eleven utforligt for
hur olika typer av behandlingsformer och tréning kan anvéndas i skade-
forebyggande, rehabiliterande och hilsofrdmjande syfte. I beskrivningar och
redogorelser anvinder eleven med viss séikerhet centrala begrepp samt for-
klarar samband och drar vilgrundade slutsatser.

Eleven planerar och genomfor vanligt forekommande arbetsuppgifter pé
ett yrkesméssigt sétt. Eleven utfor med gott handlag olika massagetekniker
och hanterar med viss sikerhet material och utrustning pa ett sétt som upp-
fyller faststillda kvalitetskrav. I sitt arbete tar eleven héinsyn till hygien,
hélsa och miljo. I arbetet samverkar eleven med viss siikerhet med andra
och kommunicerar med ett for arbetsuppgiften fungerande facksprak.

Betyget B

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven beskriver utforligt och nyanserat musklernas funktion dels var for
sig, dels hur de samverkar i kroppens rorelseapparat. Dessutom redogér ele-
ven utforligt och nyanserat for hur olika typer av behandlingsformer och
traning kan anvéndas i skadeforebyggande, rehabiliterande och hilsofram-
jande syfte. I beskrivningar och redogorelser anviander eleven med siikerhet
centrala begrepp samt forklarar komplexa samband och drar vilgrundade
och nyanserade slutsatser.

Eleven planerar och genomfor vanligt forekommande, dven avancerade,
arbetsuppgifter pa ett yrkesmissigt sétt. Eleven utfor med mycket gott
handlag olika massagetekniker och hanterar med séikerhet material och ut-
rustning pé ett sitt som uppfyller faststillda kvalitetskrav. I sitt arbete tar
eleven hénsyn till hygien, hdlsa och miljo. I arbetet samverkar eleven med
sikerhet med andra och kommunicerar med ett nyanserat och for arbets-
uppgiften fungerande facksprak.
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