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Foreskrifter

om Andring i Skolverkets foreskrifter (SKOLFS
2010:67) om dmnesplan for dmnet livsmedels-
och niringskunskap i gymnasieskolan och inom
kommunal vuxenutbildning pa gymnasial niva;

beslutade den 17 maj 2022.

Med stod av 1 kap. 4 § gymnasieforordningen (2010:2039) och 2 kap.
13 § forordningen (2011:1108) om vuxenutbildning foreskriver Skolverket i
fraga om Skolverkets foreskrifter (SKOLFS 2010:67) om @mnesplan for
dmnet livsmedels- och ndringskunskap i gymnasieskolan och inom kommu-
nal vuxenutbildning pd gymnasial niva' att 1 § och bilagan till féreskrifterna
ska ha foljande lydelse.

1§ Av 1 kap. 4 § gymnasieforordningen (2010:2039) och 2 kap. 13 § for-
ordningen (2011:1108) om vuxenutbildning framgér att det for varje dmne
ska finnas en dmnesplan. Av dmnesplanen ska det framgéd dmnets syfte,
vilka kurser som ingar i d&mnet, det centrala innehallet for varje kurs, hur
ménga gymnasiepodng varje kurs omfattar och betygskriterierna for varje
kurs.

Dessa foreskrifter triader i kraft den 1 juli 2022.
Pé Skolverkets vignar

PETER FREDRIKSSON
Anette Levin

! Senaste lydelse av foreskrifternas rubrik SKOLFS 2012:24.
2 Senaste lydelse SKOLFS 2012:24.
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Bilaga

Livsmedels- och niringskunskap

Amnet livsmedels- och niringskunskap behandlar livsmedel och ravaror
samt hur de péverkas av olika faktorer. Det behandlar dessutom hur man
komponerar matsedlar och recept for olika behov samt sambandet mellan
mat, dryck och hilsa.

Amnets syfte

Undervisningen i dmnet livsmedels- och ndringskunskap ska syfta till att
eleverna utvecklar kunskaper om olika livsmedel och ravaror samt deras
néringsinnehall, kemiska uppbyggnad och funktion i kroppen. Undervis-
ningen ska leda till att eleverna utvecklar kunskaper om hur néringsinne-
hallet och kvaliteten paverkas av rdvarornas odlingssétt eller uppfodnings-
satt, foradling, tillagning och forvaring.

Utifran ménniskors olika behov ska undervisningen ge eleverna mojlighet
att utveckla fardigheter i att komponera och néringsberdkna matsedlar samt
kunskaper om hur olika faktorer paverkar néringsinnehdll och behov.
Undervisningen ska dven leda till att eleverna utvecklar kunskaper om den
betydelse som mat och dryck har for hélsan bade pé individniva och pé
samhéllsniva.

Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar forméga att problema-
tisera fragor som berdr kostsituationen i vérlden och olika fragor kring etik
och hallbar utveckling inom omradet. Den ska dven bidra till att eleverna ut-
vecklar formaga att forsta lagar och andra bestimmelser kring livsmedel och
ravaror.

Genom undervisningen ska eleverna ges mdojlighet att praktiskt tillimpa
och utveckla sina kunskaper om olika livsmedel, hur de ser ut, smakar och
kan anvéndas.

Undervisningen i dmnet livsmedels- och ndringskunskap ska ge eleverna
forutsdttningar att utveckla foljande:

1. Kunskaper om olika ravaror och livsmedel samt deras egenskaper.

2. Kunskaper om néringsdmnen.

3. Kunskaper om hur révarors och livsmedels kvalitet och naringsinnehall
péverkas vid forddling och forvaring.

4. Fardigheter i att gora niringsberdkningar.

5. Forméga att sammanstilla menyer och recept for normal och alternativ
kost.

6. Kunskaper om néiringsrekommendationer utifran hélsa och livsstil samt
om kostsituationer i Sverige och i dvriga virlden.

7. Formaga att gora olika etiska och miljomaéssiga stdllningstaganden.

8. Kunskaper om lagar och andra bestimmelser inom omrédet.

Kurser i amnet

Livsmedels- och néringskunskap 1, 100 poang.



Livsmedels- och niringskunskap 2, 100 podng, som bygger pa kursen livs-
medels- och néringskunskap 1.

Livsmedels- och naringskunskap 1, 100 poéing
Kurskod: LIVLIV01

Kursen livsmedels- och néringskunskap 1 omfattar punkterna 1-8 under ru-
briken Amnets syfte. T kursen behandlas grundliggande kunskaper i imnet.

Centralt innehall
Undervisningen i kursen ska behandla foljande centrala innehall:

— Identifiering och kvalitetsbedomning av rdvaror och livsmedel.

— Niringsdmnen, deras uppbyggnad och funktioner i kroppen samt deras
betydelse for ménniskors hélsa.

— Olika led i hanteringen av ravaror och livsmedel: odling, djurhéllning,
transport, forvaring och foradling.

— Hur olika tillagningsmetoder paverkar ravarors och livsmedels kvalitet
och néringsinnehall.

— Kemiska processer som pégér i ravaror och livsmedel vid forddling och
forvaring.

— Naéringsberdkningar. Hélsa och livsstil. Hur individers energibehov och
néringsbehov péverkas av olika faktorer, till exempel aktivitet.

— Allergi- och specialkost. Néringstillstind med kostrekommendationer
for till exempel éldre, barn och sjuka.

— Kostsituationen i Sverige och i dvriga virlden, till exempel undernéring,
fetma och resursfordelning.

— Etik och miljo nédr det géller rdvaru- och livsmedelshantering samt re-
surshushallning.

— Lagar och andra bestimmelser inom omradet.

Betygskriterier
Betyget E

Eleven identifierar med viss sikerhet och beskriver oversiktligt olika ra-
varor och livsmedel samt redogor dversiktligt for deras egenskaper. Dess-
utom beskriver eleven oversiktligt olika nédringsimnen samt hur révarors
och livsmedels kvalitet och néringsinnehéll paverkas vid forddling och for-
varing.

Eleven gor ndringsberdkningar utifran ett givet underlag och skapar
med utgéngspunkt i detta och i samrad med handledare menyer och recept
for normalkost. Vid behov anpassas menyerna och recepten med viss séiker-
het utifran individuella behov samt utifran allergier och sjukdomstillstand.

Eleven redogor dversiktligt for olika niringsrekommendationer och deras
koppling till hélsa och livsstil. Dessutom redogér eleven odversiktligt for
kostsituationen i Sverige och i dvriga vérlden.

Eleven beskriver oversiktligt nagra etiska och miljoméssiga dilemman
nédr det géller djurhallning, livsmedelshantering och néringsintag. Eleven
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diskuterar dessa oversiktligt och motiverar sina stéllningstaganden med
enkla omdomen. I diskussionen hénvisar eleven dven till relevanta lagar och
andra bestdmmelser.

Nir eleven samrdder med handledare bedomer hon eller han med viss
sikerhet den egna formégan och situationens krav.

Betyget D

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven identifierar med viss sikerhet och beskriver utforligt olika ravaror
och livsmedel samt redogdr utforligt for deras egenskaper. Dessutom be-
skriver eleven utforligt olika niringsdmnen samt hur rdvarors och livs-
medels kvalitet och néringsinnehall paverkas vid férddling och forvaring.

Eleven gor néringsberdkningar och skapar med utgéngspunkt i detta och
efter samrad med handledare menyer och recept fér normalkost. Vid behov
anpassas menyerna och recepten med viss sikerhet utifran individuella
behov samt utifrén allergier och sjukdomstillstand.

Eleven redogér utforligt for olika niringsrekommendationer och deras
koppling till hélsa och livsstil. Dessutom redogor eleven utforligt for kost-
situationen i Sverige och i dvriga vérlden.

Eleven beskriver utforligt ngra etiska och miljoméssiga dilemman nér
det géller djurhallning, livsmedelshantering och nédringsintag. Eleven disku-
terar dessa utforligt och motiverar sina stdllningstaganden med enkla om-
domen. I diskussionen hédnvisar eleven édven till relevanta lagar och andra
bestdmmelser.

Nir eleven samrader med handledare beddmer hon eller han med viss
sikerhet den egna formégan och situationens krav.

Betyget B

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven identifierar med siikerhet och beskriver utforligt och nyanserat
olika ravaror och livsmedel samt redogdr utforligt och nyanserat for deras
egenskaper. Dessutom beskriver eleven utforligt och nyanserat olika néir-
ingsdmnen samt hur ravarors och livsmedels kvalitet och nédringsinnehéll pa-
verkas vid forddling och forvaring.

Eleven gor néringsberdkningar och skapar med utgangspunkt i detta och
efter samrad med handledare menyer och recept for normalkost. Vid behov
anpassas menyerna och recepten med siikerhet utifrdn individuella behov
samt utifran allergier och sjukdomstillstand.

Eleven redogdr utforligt och nyanserat for olika néringsrekommenda-
tioner och deras koppling till hélsa och livsstil. Dessutom redogdr eleven ut-
forligt och nyanserat for kostsituationen i Sverige och i dvriga vérlden.



Eleven beskriver utforligt och nyanserat nigra etiska och miljomassiga
dilemman nér det géller djurhallning, livsmedelshantering och néringsintag.
Eleven diskuterar dessa utforligt och nyanserat och motiverar sina still-
ningstaganden med nyanserade omdomen. I diskussionen hénvisar eleven
dven till relevanta lagar och andra bestimmelser.

Nir eleven samrader med handledare beddmer hon eller han med séker-
het den egna formégan och situationens krav.

Livsmedels- och naringskunskap 2, 100 poéing
Kurskod: LIVLIV02

Kursen livsmedels- och néringskunskap 2 omfattar punkterna 1-8 under ru-
briken Amnets syfte, med sérskild betoning pa punkterna 2, 6 och 8. I
kursen behandlas férdjupade kunskaper i &mnet.

Centralt innehall
Undervisningen i kursen ska behandla foljande centrala innehall:

— Kuvalitetsbeddmning och jamforelser av ravaror och livsmedel.

— Ravarors, livsmedels och néringsdmnens kemiska uppbyggnad, till
exempel cellstrukturer, fiber- och muskeluppbyggnad samt vatten- och
fettloslighet.

— Kemiska och fysikaliska processer i rdvaror och firdiga produkter vid
till exempel fermentering, torkning och stekning.

— Energibehov och néringsbehov i forhéllande till livsstil, motion, mat-
vanor och sirskilda behov.

— Etiska fragor géllande ravarors kvalitet och ursprung, till exempel rétt-
viseforhallanden, genmodifiering och transporter.

— Livsmedelskvalitet i relation till hallbar utveckling och ekonomi.

— Lagar och andra bestimmelser inom omradet som till exempel ror livs-
medelstillsatser, médrknings- och packningsbestimmelser.

Betygskriterier
Betyget E

Eleven beskriver oversiktligt och gor med viss sikerhet bedomningar av
kvaliteten hos olika ravaror och livsmedel samt redogér oversiktligt for
deras egenskaper. Eleven beskriver ocksa dversiktligt ravarors, livsmedels
och ndringsdmnens kemiska uppbyggnad. Dessutom beskriver eleven dver-
siktligt hur rdvarors och livsmedels kvalitet och niringsinnehdll paverkas
vid forddling och forvaring samt de kemiska och fysikaliska processer som
pagar.

Eleven gor nédringsberdkningar utifrin ett givet underlag och skapar
med utgéngspunkt i detta och i samrad med handledare menyer och recept
for normalkost. Vid behov anpassas menyerna och recepten med viss séiker-
het utifran sérskilda behov.
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Eleven redogor dversiktligt for olika néringsrekommendationer och deras
koppling till hélsa och livsstil. Dessutom redogor eleven 6versiktligt for
kostsituationen i Sverige och i dvriga vérlden.

Eleven beskriver oversiktligt nagra etiska och miljoméssiga dilemman
nér det giller ravarors kvalitet och ursprung samt livsmedelskvalitet i rela-
tion till hallbar utveckling. Eleven diskuterar dessa dversiktligt och motive-
rar sina stdllningstaganden med enkla omddmen. I diskussionen hanvisar
eleven &ven till relevanta lagar och andra bestimmelser. Nar eleven sam-
rader med handledare bedomer hon eller han med viss sikerhet den egna
formagan och situationens krav.

Betyget D

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven beskriver utforligt och goér med viss sikerhet bedomningar av
kvaliteten hos olika ravaror och livsmedel samt redogor utforligt for deras
egenskaper. Eleven beskriver ockséd utforligt ravarors, livsmedels och nér-
ingsdmnens kemiska uppbyggnad. Dessutom beskriver eleven utforligt hur
rdvarors och livsmedels kvalitet och néringsinnehall paverkas vid foradling
och forvaring samt de kemiska och fysikaliska processer som pagar.

Eleven gor néringsberékningar och skapar med utgangspunkt i detta och
efter samrad med handledare menyer och recept for normalkost. Vid behov
anpassas menyerna och recepten med viss séikerhet utifran sérskilda behov.

Eleven redogdr utforligt for olika nédringsrekommendationer och deras
koppling till hilsa och livsstil. Dessutom redogdr eleven utforligt for kost-
situationen i Sverige och i dvriga vérlden.

Eleven beskriver utforligt nagra etiska och miljoméssiga dilemman nér
det géller ravarors kvalitet och ursprung samt livsmedelskvalitet i relation
till hallbar utveckling. Eleven diskuterar dessa utforligt och motiverar sina
stdllningstaganden med enkla omdomen. I diskussionen hénvisar eleven
dven till relevanta lagar och andra bestimmelser. Nir eleven samrader med
handledare bedomer hon eller han med viss sidkerhet den egna formdgan
och situationens krav.

Betyget B

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven beskriver utforligt och nyanserat och gér med sikerhet bedom-
ningar av kvaliteten hos olika rédvaror och livsmedel samt redogor utforligt
och nyanserat for deras egenskaper. Eleven beskriver ocksa utforligt och
nyanserat ravarors, livsmedels och néringsimnens kemiska uppbyggnad.
Dessutom beskriver eleven utforligt och nyanserat hur ravarors och livs-



medels kvalitet och néringsinnehéll paverkas vid forddling och forvaring
samt de kemiska och fysikaliska processer som pagar.

Eleven gor néringsberdkningar och skapar med utgangspunkt i detta och
efter samrad med handledare menyer och recept fér normalkost. Vid behov
anpassas menyerna och recepten med sikerhet utifran sirskilda behov.

Eleven redogor utforligt och nyanserat for olika niringsrekommenda-
tioner och deras koppling till hélsa och livsstil. Dessutom redogér eleven ut-
forligt och nyanserat for kostsituationen i Sverige och i 6vriga virlden.

Eleven beskriver utforligt och nyanserat nagra etiska och miljoméssiga
dilemman nér det géller ravarors kvalitet och ursprung samt livsmedels-
kvalitet i relation till hallbar utveckling. Eleven diskuterar dessa utforligt
och nyanserat och motiverar sina stillningstaganden med nyanserade om-
domen. I diskussionen hénvisar eleven éven till relevanta lagar och andra
bestimmelser. Nér eleven samrader med handledare beddmer hon eller han
med séikerhet den egna formégan och situationens krav.
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