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Bilaga

Hiilso- och sjukvard

Amnet hilso- och sjukvard har sin grund i praktiskt hilso- och sjukvérds-
arbete men ocksa i de vetenskapliga &mnesomradena véardvetenskap, peda-
gogik, medicin och etik. Amnet behandlar hilso- och sjukvard pi vérd-
inrdttning och i hemmet.

Amnets syfte

Undervisningen i dmnet hdlso- och sjukvard ska syfta till att eleverna ut-
vecklar kunskaper om hélsofrimjande arbete och medicinskt omhénder-
tagande. Undervisningen ska ge eleverna mdjlighet att utveckla formaga att
utfora hilso- och sjukvardsuppgifter pé ett etiskt, hygieniskt, ergonomiskt,
hilsobefrdmjande, rehabiliterande, habiliterande och pedagogiskt sétt.
Undervisningen ska dven leda till att eleverna utvecklar forméga att upp-
méarksamma, rapportera och dokumentera forandringar i ménniskors hélso-
tillstand.

Undervisningen ska dven leda till att eleverna utvecklar kunskaper om
olika former av hilsofrdmjande arbete samt forméga att arbeta pé ett hilso-
frimjande sétt, vilket innebdr att forstirka det friska hos ménniskan och se
individen som en resurs for sitt eget vilbefinnande.

I undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla forméga att
planera egna arbetsinsatser samt utfora, utvdardera och dokumentera vérd-
och omsorgsuppgifter vid sjukdomar utifran lagar och andra bestimmelser.
Dessutom ska eleverna ges mdjlighet att utveckla kunskaper om hjért-
lungraddning, omhéndertagande vid olycksfall samt om olycksplatsarbetets
organisation. Undervisningen ska ocksa bidra till att eleverna utvecklar
formaga att anvénda digitala hjdlpmedel och annan teknisk utrustning samt
att utfora medicintekniska uppgifter. I undervisningen ska eleverna ges
mdjlighet att utveckla formaga att kommunicera med andra ménniskor med
respekt for allas lika vérde.

Genom filtstudier eller genom att medverka i olika verksamheter ska
eleverna ges mojlighet att fi inblick 1 och erfarenhet av sjukvardsuppgifter
som &r vanliga inom hélso- och sjukvarden. Undervisningen ska ocksa leda
till att eleverna utvecklar formdga att inhdmta, granska och vérdera ny
kunskap inom omradet.

Undervisningen i dmnet hélso- och sjukvdrd ska ge eleverna forutsdttningar
att utveckla foljande:

1. Kunskaper om ménniskors hélsa och om hélsorelaterade levnadsvanor
och livsvillkor ur ett helhetsperspektiv och vilka konsekvenser de far for
hélsan.

2. Kunskaper om hélso- och sjukvard och medicinska atgdrder samt kun-
skaper om smérta och smértbehandling.



3. Kunskaper om ménniskan fysiskt, psykiskt, socialt och existentiellt vid
ohilsa och i krissituationer samt formaga att uppfatta och resonera kring
etiska fragestéllningar.

4. Formaga att planera egna arbetsinsatser samt att utfora hélso- och sjuk-
vards- och medicintekniska uppgifter vid sjukdomar och olycksfall utifran
lagar och andra bestimmelser pa sjukhus och i hemmet.

5. Formaga att uppmirksamma symtom och foréndringar i ménniskors
hilsotillstdnd samt formaga att utvdrdera, rapportera och dokumentera sitt
arbete och resultat med och utan digitala hjdlpmedel pa sjukhus och i hem-
met.

6. Forméga att anvéinda medicinteknisk utrustning utifrdn géllande siker-
hetsforeskrifter och avvikelser.

7. Forméga att pedagogiskt inspirera och motivera patienter till rehabili-
terande eller habiliterande atgarder samt egenvard.

8. Forméga att bemota, kommunicera och samarbeta med patienter, nér-
stdende och 6vrig personal.

9. Forméaga att ge forsta hjdlpen och hjért-lungrdddning.

10. Kunskaper om samhéllets organisation och hjilpinsatser vid krig och
katastrofer samt kunskaper om arbete i samband med farligt gods.

Kurser i imnet

Hilso- och sjukvéard 1, 100 podng, som bygger pa kurserna anatomi och
fysiologi 1, omvardnad 1 och social omsorg 1.

Hilso- och sjukvard 2, 100 podng, som bygger pd kursen hilso- och sjuk-
vard 1.

Réddningsmedicin, 100 poédng, som bygger pa kursen hélso- och sjukvard 2.

Hiilso- och sjukvard 1, 100 posing
Kurskod: HAOHALO1

Kursen hélso- och sjukvard 1 omfattar punkterna 1-9 under rubriken
Amnets syfte.

Centralt innehall
Undervisningen i kursen ska behandla foljande centrala innehall:

— Folkhélsoarbete och hur det kan bedrivas pa individ-, grupp- och sam-
héllsniva.

—  Frisk- och riskfaktorer och deras paverkan pd ménniskors hilsa och livs-
kvalitet, daribland motion, rekreation och kost, samt droger och stress.

— Halso- och sjukvard samt medicinska atgérder som kan utforas pa vard-
inrdttning eller i hemmet.

— Etiska fragestillningar inom hélso- och sjukvard.

— Manniskors reaktioner i kris och hur de kan hanteras.

— Medicintekniska uppgifter som, enligt lagar och andra bestdmmelser,
inte kriver formell kompetens, déribland blodprovstagning och sarvard.
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— Riskfaktorer for trycksar och atgirder for att forhindra eller minimera
risken for trycksar.

— Rehabilitering, habilitering och egenvérd enligt vardplanering péd vérd-
inrdttning eller i hemmet.

— Uppmirksammande och rapportering av fordndringar i ménniskors
hélsotillstdnd.

— System och rutiner for rapportering och dokumentation av gjorda at-
gérder.

— Vaérdplanering, dess syfte och innehall.

— It som hjdlpmedel inom hilso- och sjukvard.

— Medicinteknisk och annan utrustning.

— Bemétande och kommunikation med hénsyn till individ och kultur.

— Personcentrerad vard och interprofessionella samarbeten.

— Forsta hjilpen vid skador och akuta sjukdomar.

— Vuxen-HLR (Hjért-lungraddning) med larm, atgérder vid luftvigsstopp,
stabilt sidolage.

Betygskriterier
Betyget E

Eleven beskriver dversiktligt ménniskors hilsa, hélsorelaterade levnads-
vanor och livsvillkor ur olika perspektiv och aspekter.

Eleven redogor oversiktligt for vard- och omsorgsuppgifter samt medi-
cinska atgérder vid akuta och andra sjukdomar. Eleven redogor ocksa dver-
siktligt for ménniskans reaktioner vid ohélsa och i krissituationer. Dessutom
diskuterar eleven oversiktligt etiska fragestéllningar av betydelse for mén-
niskor som &r drabbade av akuta och andra sjukdomar.

Eleven utfor, i samrad med handledare, vard- och omsorgsuppgifter och
medicintekniska uppgifter vid akuta och andra sjukdomar. Arbetet utfors
med ett tillfredsstillande resultat. I arbetet uppmérksammar, rapporterar
och dokumenterar eleven, i samrdd med handledare, symtom och forédnd-
ringar i ménniskors tillstdnd. Dessutom anvénder eleven, i samrad med
handledare, teknisk utrustning utifran géllande sékerhetsforeskrifter.

Dessutom inspirerar och motiverar eleven med viss séikerhet patienter till
rehabilitering eller habilitering samt egenvard. Eleven bemoéter, kommuni-
cerar och samarbetar med andra med tillfredsstillande resultat.

Eleven utfor forsta hjdlpen och hjért-lungraddning pa vuxna med godként
resultat.

Nir eleven samrader med handledare beddmer hon eller han med viss
sikerhet den egna formagan och situationens krav.

Betyget D

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven beskriver utforligt ménniskors hilsa, hélsorelaterade levnadsvanor
och livsvillkor ur olika perspektiv och aspekter.



Eleven redogér utforligt for vard- och omsorgsuppgifter samt medicinska
atgérder vid akuta och andra sjukdomar. Eleven redogér ocksa utforligt for
ménniskans reaktioner vid ohélsa och i krissituationer. Dessutom diskuterar
eleven utforligt ctiska fragestéllningar av betydelse for manniskor som é&r
drabbade av akuta och andra sjukdomar.

Eleven utfor, efter samrad med handledare, vard- och omsorgsuppgifter
och medicintekniska uppgifter vid akuta och andra sjukdomar. Arbetet ut-
fors med ett tillfredsstiillande resultat. I arbetet uppmérksammar, rapporte-
rar och dokumenterar eleven, efter samrad med handledare, symtom och
forandringar i ménniskors tillstdnd. Dessutom anvinder eleven, efter sam-
rad med handledare, teknisk utrustning utifrdn géllande sdkerhetsfore-
skrifter.

Dessutom inspirerar och motiverar eleven med viss sikerhet patienter till
rehabilitering eller habilitering samt egenvard. Eleven bemdter, kommuni-
cerar och samarbetar med andra med tillfredsstiillande resultat.

Eleven utfor forsta hjdlpen och hjért-lungrdddning pa vuxna med godként
resultat.

Nir eleven samradder med handledare beddmer hon eller han med viss
sikerhet den egna forméagan och situationens krav.

Betyget B

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven beskriver utforligt och nyanserat ménniskors hélsa, hilsorelaterade
levnadsvanor och livsvillkor ur olika perspektiv och aspekter.

Eleven redogor utforligt och nyanserat for vard- och omsorgsuppgifter
samt medicinska atgdrder vid akuta och andra sjukdomar. Eleven redogor
ocksa utforligt och nyanserat for méanniskans reaktioner vid ohélsa och i
krissituationer. Dessutom diskuterar eleven utforligt och nyanserat etiska
fragestéllningar av betydelse for ménniskor som dr drabbade av akuta och
andra sjukdomar.

Eleven utfor, efter samrad med handledare, vard- och omsorgsuppgifter
och medicintekniska uppgifter vid akuta och andra sjukdomar. Arbetet ut-
fors med ett gott resultat. I arbetet uppmérksammar, rapporterar och doku-
menterar eleven, efter samrad med handledare, symtom och forandringar i
maénniskors tillstind. Dessutom anvéander eleven, efter samrad med hand-
ledare, teknisk utrustning utifran géllande sékerhetsforeskrifter.

Dessutom inspirerar och motiverar eleven med sidkerhet patienter till
rehabilitering eller habilitering samt egenvard. Eleven bemdter, kommuni-
cerar och samarbetar med andra med gott resultat.

Eleven utfor forsta hjdlpen och hjart-lungraddning pa vuxna med godként
resultat.

Nir eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med séiker-
het den egna formagan och situationens krav.
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Hilso- och sjukvérd 2, 100 poéing
Kurskod: HAOHALO02

Kursen hélso- och sjukvard 2 omfattar punkterna 2—6 och 89 under rubri-
ken Amnets syfte.

Centralt innehall
Undervisningen i kursen ska behandla foljande centrala innehall:

— Vard- och omsorgsatgirder samt medicinska atgirder vid akuta och
andra sjukdomar.

— Smirta samt farmakologisk och annan smértbehandling.

— Etiska fragestdllningar i samband med akuta och andra sjukdomar och
ratten till en vardig dod.

— Kiiser, existentiella fragor, reaktioner och psykosocialt stod.

— Hantering av drénage, stomi, kvarliggande respektive intermittent kate-
ter.

— Assistans vid undersékning och behandling.

— Pre- och postoperativ vard.

— Energi-, nérings- och vétskebehov vid sjukdom.

— Vérdplanering, dess syfte, innehall och genomftrande.

— Symtomlindring vid illamaende, kramper, andndd, oro och angest.

— Utviérdering, rapportering och dokumentation av gjorda insatser.

— Medicinteknisk utrustning.

— Mobilisering, dess betydelse och effekter samt atgdrder som minskar
risken for komplikationer.

— Betydelsen av bemétande samt kommunikation och samarbete i kris-
situationer med respekt for individ och kultur.

— Barn-HLR och S-HLR vuxen.

Betygskriterier
Betyget E

Eleven beskriver dversiktligt vard- och omsorgsuppgifter samt medicinska
atgdrder vid akuta och andra sjukdomar. Dessutom diskuterar eleven over-
siktligt etiska fragestéllningar av betydelse for manniskor som dr drabbade
av akuta och andra sjukdomar.

Eleven planerar och utfor, i samrad med handledare, vard- och omsorgs-
uppgifter och medicintekniska uppgifter vid akuta och andra sjukdomar
utifran lagar och andra bestimmelser. Arbetet utfors med ett tillfredsstél-
lande resultat. 1 arbetet uppmérksammar, rapporterar och dokumenterar
eleven, i samrad med handledare, symtom och foréndringar i ménniskors
hilsotillstand. Dessutom anvinder eleven, i samrad med handledare, tek-
nisk utrustning utifran gillande sdkerhetsforeskrifter.

Eleven bemoéter, kommunicerar och samarbetar med andra med tillfreds-
stiillande resultat.

Eleven utfor hjért-lungraddning for barn och hjart-lungriddning for sjuk-
véardspersonal med godként resultat.
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siikerhet den egna formagan och situationens krav.

Betyget D

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven beskriver utforligt vard- och omsorgsuppgifter samt medicinska
atgirder vid akuta och andra sjukdomar. Dessutom diskuterar eleven utfor-
ligt etiska fragestéllningar av betydelse for manniskor som ar drabbade av
akuta och andra sjukdomar.

Eleven planerar och utfor, efter samrad med handledare, vard- och om-
sorgsuppgifter och medicintekniska uppgifter vid akuta och andra sjuk-
domar utifran lagar och andra bestimmelser. Arbetet utférs med ett till-
fredsstillande resultat. 1 arbetet uppmérksammar, rapporterar och doku-
menterar eleven, efter samrad med handledare, symtom och fordndringar i
ménniskors hélsotillstand. Dessutom anvénder eleven, efter samrad med
handledare, teknisk utrustning utifran géllande sékerhetsforeskrifter.

Eleven beméter, kommunicerar och samarbetar med andra med tillfreds-
stillande resultat.

Eleven utfor hjért-lungraddning for barn och hjart-lungraddning for sjuk-
vardspersonal med godként resultat.

Niér eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med viss
sikerhet den egna formagan och situationens krav.

Betyget B

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven beskriver utforligt och nyanserat vard- och omsorgsuppgifter samt
medicinska atgérder vid akuta och andra sjukdomar. Dessutom diskuterar
eleven utforligt och nyanserat etiska fragestillningar av betydelse for mén-
niskor som dr drabbade av akuta och andra sjukdomar.

Eleven planerar och utfor, efter samrad med handledare, vard- och om-
sorgsuppgifter och medicintekniska uppgifter vid akuta och andra sjuk-
domar utifrén lagar och andra bestimmelser. Arbetet utfors med ett gott re-
sultat. I arbetet uppmérksammar, rapporterar och dokumenterar eleven, efter
samriad med handledare, symtom och fordndringar i ménniskors hilso-
tillstand. Dessutom anvénder eleven, efter samrad med handledare, teknisk
utrustning utifrén gillande sidkerhetsforeskrifter.

Eleven beméter, kommunicerar och samarbetar med andra med gott
resultat.

Eleven utfor hjért-lungraddning for barn och hjart-lungraddning for sjuk-
vardspersonal med godként resultat.
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Nar eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med séiker-
het den egna formagan och situationens krav.

Réddningsmedicin, 100 posing
Kurskod: HAORADO(

Kursen rdddningsmedicin omfattar punkterna 2—6 och 8-10 under rubriken
Amnets syfte.

Centralt innehall
Undervisningen i kursen ska behandla foljande centrala innehall:

— Medicinskt omhéndertagande och vdrd och omsorg vid akuta skador och
sjukdomar.

— Fysiska och psykiska reaktioner vid olycksfall och akuta sjukdomar hos
de drabbade men dven hos nérstaende.

— Psykiska reaktioner hos insatspersonal och hur dessa kan forebyggas.

— Etiska fragestéllningar i samband med akuta skador och sjukdomar,
déribland prioritering av skadade.

— Vérd och omsorg samt medicinskt omhéndertagande vid akuta skador
och sjukdomar.

— Lagar och bestimmelser som reglerar prehospital vard.

— Uppmirksammande och rapportering av fordndringar i ménniskors
hélsotillstdnd.

— System och rutiner for rapportering och dokumentation av gjorda &t-
gérder.

— Teknisk och annan utrustning vid prehospitalt omhéndertagande.

— Betydelsen av kommunikation och samarbete i den prehospitala varden.

— Bemédtande av ménniskor som befinner sig i svéra situationer.

— Forsta hjélpen vid olycksfall och akut insjuknande, ldge, andning, blod-
ning och chock.

— Raiddningstjanstens och den prehospitala vardens organisation och verk-
samhetsomraden.

— Organisationer och myndigheter som hanterar olyckor och katastrofer,
deras insatser samt hur de samverkar.

— Risker med transporter av farligt gods samt lagar och andra bestimmel-
ser som reglerar transporter av farligt gods samt agerande vid olyckor
dar farligt gods ar inblandat.

Betygskriterier
Betyget E

Eleven beskriver oversiktligt medicinskt omhéndertagande och vard och
omsorg vid akuta skador och sjukdomar. Eleven redogor dven oversiktligt
for ménniskans fysiska och psykiska reaktioner vid akuta skador och sjuk-
domar samt for vanliga reaktioner hos nérstdende och hos insatspersonal.
Dessutom diskuterar eleven dversiktligt etiska fragestillningar av betydelse
for ménniskor som &r drabbade av akuta skador och sjukdomar.



Eleven planerar och utfor, i samrad med handledare, vard- och omsorgs-
uppgifter och medicintekniska uppgifter vid akuta skador och sjukdomar.
Niér arbetet dr utfort utvérderar eleven sitt arbete och resultat. I arbetet upp-
mérksammar, rapporterar och dokumenterar eleven, i samrad med hand-
ledare, symtom och fordndringar i ménniskors hilsotillstind. Eleven an-
vinder, i samrad med handledare, teknisk och medicinsk utrustning utifran
géllande sdkerhetsforeskrifter.

Eleven bemoter, kommunicerar och samarbetar med viss sidkerhet med
andra.

Eleven utfor forsta hjélpen med godként resultat.

Eleven beskriver rdddningstjédnstens organisation samt ger nagra exempel
pd lagar och andra bestimmelser som reglerar verksamheten. Dessutom be-
skriver eleven oversiktligt hur organisationer och myndigheter samverkar
vid olyckor och katastrofer samt vilka insatser de bidrar med.

Niér eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med viss
sikerhet den egna formagan och situationens krav.

Betyget D

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven beskriver utforligt medicinskt omhéndertagande och vard och om-
sorg vid akuta skador och sjukdomar. Eleven redogér dven utforligt for
ménniskans fysiska och psykiska reaktioner vid akuta skador och sjukdomar
samt for vanliga reaktioner hos nérstaende och hos insatspersonal. Dessutom
diskuterar eleven utforligt etiska fragestdllningar av betydelse for ménni-
skor som &r drabbade av akuta skador och sjukdomar.

Eleven planerar och utfor, efter samrad med handledare, vard- och om-
sorgsuppgifter och medicintekniska uppgifter vid akuta skador och sjuk-
domar. Nér arbetet dr utfort utvdrderar eleven sitt arbete och resultat. I
arbetet uppmérksammar, rapporterar och dokumenterar eleven, efter sam-
rad med handledare, symtom och fordndringar i ménniskors hélsotillstdnd.
Eleven anvénder, efter samrad med handledare, teknisk och medicinsk ut-
rustning utifran géllande sékerhetsforeskrifter.

Eleven bemoéter, kommunicerar och samarbetar med viss séikerhet med
andra.

Eleven utfor forsta hjdlpen med godként resultat.

Eleven beskriver rdddningstjénstens organisation samt ger ndgra exempel
pé lagar och andra bestimmelser som reglerar verksamheten. Dessutom be-
skriver eleven utforligt hur organisationer och myndigheter samverkar vid
olyckor och katastrofer samt vilka insatser de bidrar med.

Nir eleven samradder med handledare beddmer hon eller han med viss
sikerhet den egna formagan och situationens krav.

Betyget B

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan A och C.
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Betyget A

Eleven beskriver utforligt och nyanserat medicinskt omhéndertagande och
vard och omsorg vid akuta skador och sjukdomar. Eleven redogér dven
utforligt och nyanserat for mianniskans fysiska och psykiska reaktioner vid
akuta skador och sjukdomar samt for vanliga reaktioner hos nirstdende och
hos insatspersonal. Dessutom diskuterar eleven utforligt och nyanserat
etiska fragestéllningar av betydelse for manniskor som dr drabbade av akuta
skador och sjukdomar.

Eleven planerar och utfor, efter samrad med handledare, vard- och om-
sorgsuppgifter och medicintekniska uppgifter vid akuta skador och sjuk-
domar. Nér arbetet dr utfort utvérderar eleven sitt arbete och resultat. 1
arbetet uppmairksammar, rapporterar och dokumenterar eleven, efter sam-
rad med handledare, symtom och fordndringar i ménniskors hélsotillstand.
Eleven anvinder, efter samrad med handledare, teknisk och medicinsk ut-
rustning utifran géllande sékerhetsforeskrifter.

Eleven bemoter, kommunicerar och samarbetar med séikerhet med andra.

Eleven utfor forsta hjélpen med godként resultat.

Eleven beskriver riddningstjénstens organisation samt ger nagra exempel
pa lagar och andra bestimmelser som reglerar verksamheten. Dessutom be-
skriver eleven utforligt och nyanserat hur organisationer och myndigheter
samverkar vid olyckor och katastrofer samt vilka insatser de bidrar med.

Nir eleven samrdder med handledare bedomer hon eller han med séker-
het den egna férmégan och situationens krav.
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