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o . Utkom frén trycket
Foreskrifter den 9 juni 2022

om Andring i Skolverkets foreskrifter
(SKOLFS 2010:94) om #imnesplan for dmnet
hilsa i gymnasieskolan och inom kommunal
vuxenutbildning pa gymnasial niva;

beslutade den 17 maj 2022.

Med stod av 1 kap. 4 § gymnasieforordningen (2010:2039) och 2 kap.
13 § forordningen (2011:1108) om vuxenutbildning foreskriver Skolverket i
fraga om Skolverkets foreskrifter (SKOLFS 2010:94) om @mnesplan for
dgmnet hélsa i gymnasieskolan och inom kommunal vuxenutbildning pa
gymnasial niva! att 1 § och bilagan till foreskrifterna ska ha foljande lydelse.

1§ Av 1 kap. 4 § gymnasieforordningen (2010:2039) och 2 kap. 13 § for-
ordningen (2011:1108) om vuxenutbildning framgér att det for varje dmne
ska finnas en dmnesplan. Av dmnesplanen ska det framgd &mnets syfte,
vilka kurser som ingar i d&mnet, det centrala innehallet for varje kurs, hur
ménga gymnasiepodng varje kurs omfattar och betygskriterierna for varje
kurs.

Dessa foreskrifter trider i kraft den 1 juli 2022.
Pé Skolverkets vignar

PETER FREDRIKSSON
Anette Levin

! Senaste lydelse av foreskrifternas rubrik SKOLFS 2012:24.
2 Senaste lydelse SKOLFS 2012:24.
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Bilagd®

Hilsa

Amnet hilsa &r tvirvetenskapligt och har sin grund i hilsovetenskap, social-
medicin och pedagogik. I &mnet behandlas hélsa och hilsofrdmjande arbete
utifran ett individ-, grupp- och samhillsperspektiv. Amnet utgar fran ett hel-
hetsperspektiv pa ménniskan som biologisk, psykisk och social varelse.

Amnets syfte

Undervisningen i d&mnet hélsa ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper
om ménniskors hédlsa och om olika former av hélsofrimjande arbete. Elever-
na ska ges mdjlighet att utveckla kunskaper om folkhélsopolitiska mal och
folkhilsoarbetets framvéxt, innehall och vad som styr detta. Undervisningen
ska leda till att eleverna utvecklar forméga att arbeta halsofrdmjande utifrdn
ett salutogent forhéllningssétt vilket innebdr att forstirka det friska och se
ménniskan som en resurs for eget vilbefinnande.

Eleverna ska ges mojlighet att utveckla kunskaper om arbetsmiljo och hur
goda arbetsforhdllanden kan skapas. De ska dessutom ges mojlighet att
utveckla insikt om den egna livsstilen och férméaga att utféra handlingar for
ett 6kat vélbefinnande och en positiv sjélvbild.

Problemldsning och handlingsberedskap ska stimuleras i undervisningen.
Genom féltstudier och genom att medverka i olika verksamheter ska elever-
na ges mdjlighet att fa inblick i och erfarenhet av sociala och pedagogiska
sammanhang. Eleverna ska ges mdjlighet att reflektera dver och diskutera
centrala begrepp samt egna och andras handlingar och attityder. I undervis-
ningen ska eleverna ocksd ges mojlighet att utveckla formaga att kritiskt
soka, bearbeta, virdera och anvdnda information fran olika kallor.

Undervisningen i dmnet hélsa ska ge eleverna forutsdttningar att utveckla
foljande:

1. Kunskaper om ménniskors hélsa samt om hélsorelaterade levnadsvanor
och livsvillkor och vilka konsekvenser de far for hilsan.

2. Kunskaper om folkhélsoarbete och olika former av hilsofrimjande
metoder och aktiviteter samt deras halsoeffekter.

3. Kunskaper om ergonomi samt formaga att ergonomiskt anpassa sina
rorelser till olika situationer och att beddma hur miljéer kan anpassas till
méanniskan.

4. Formaga att anvinda begrepp och teorier inom hilsoomradet.

5. Kunskaper om lagar och andra bestimmelser som styr hilsoarbetet
samt formaga att arbeta utifrdn dessa.

6. Forméga att arbeta med hansyn till arbetsmiljo och sdkerhet samt pé ett
yrkesetiskt sitt.

7. Féardigheter i att planera, genomfora, dokumentera och utvirdera olika
former av hélsofrdimjande arbete, metoder och aktiviteter samt undersok-
ningar pa individ-, grupp- och samhéllsniva.

3 Senaste lydelse SKOLFS 2014:18.



8. Formaga att diskutera egna och andras attityder till och varderingar av. SKOLFS 2022:153
hélsa och hilsofrimjande arbete.

9. Férmaga att kommunicera, samarbeta och samverka for att moéta och
pedagogiskt leda ménniskor i olika situationer.

Kurser i imnet

Ergonomi, 100 poéng.
Hiélsopedagogik, 100 poang.
Kost och hélsa, 100 podng.
Mental tréning, 100 poéng.

Ergonomi, 100 poéing
Kurskod: HALERGO0

Kursen ergonomi omfattar punkterna 1, 3—7 och 9 under rubriken Amnets
syfte, med sérskild betoning pa punkt 3.

Centralt innehall
Undervisningen i kursen ska behandla foljande centrala innehall:

— Begreppet ergonomi samt ergonomi som kunskapsomrade.

— Arbetets och arbetsmiljons paverkan pa hélsa och vélbefinnande. Hur
miljoer ergonomiskt kan anpassas till ménniskan.

—  Yrkesetik i arbetet samt lagar och andra bestimmelser som reglerar
arbetet.

— Tekniker for ergonomiskt och sékert utfort arbete i olika situationer,
sévél 1 vardags- som i arbetslivet. Riskanalys och konsekvenser vid ritt
respektive felaktig teknik.

— Ergonomiska verktyg och annan teknisk utrustning, deras funktion och
underhall.

— Kommunikation, samarbete och samverkan i métet med ménniskor.

Betygskriterier
Betyget E

Eleven redogor oversiktligt for kunskapsomradet ergonomis betydelse for
ménniskors hélsa och vilbefinnande. I redogorelsen anvinder eleven med
viss sdkerhet centrala begrepp och teorier.

Eleven redogor oversiktligt for lagar och andra bestimmelser inom aktu-
ellt omrade och tar med viss sikerhet utgangspunkt i dessa i sitt arbete.

Eleven redogor éversiktligt for olika principer och tekniker for sakert och
ergonomiskt utfort arbete samt visar, i samrad med handledare, tekniker for
sakert och ergonomiskt utfort arbete i olika situationer. Eleven identifierar
med viss sdkerhet risker for skador i arbetet samt diskuterar oversiktligt
utifrdn négra exempel konsekvenser da ritt respektive felaktig teknik an-
vénds.
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Eleven anvinder och underhéaller med viss sékerhet ergonomiska verktyg
och annan teknisk utrustning.

Eleven planerar i samrad med handledare uppgifter och genomfor dem
med viss sikerhet samt bedomer och motiverar, med viss sikerhet, val av
tekniker och utrustning utifran situationens krav. Eleven utvirderar arbetet
med enkla omdomen och diskuterar oversiktligt mojliga alternativa 16s-
ningar. Dessutom gor eleven en enkel dokumentation av sitt arbete.

Eleven kommunicerar med viss sikerhet i samarbete och mdten med
manniskor.

Nér eleven samradder med handledare beddmer hon eller han med viss
sikerhet den egna formégan och situationens krav.

Betyget D

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven redogor utforligt for kunskapsomradet ergonomis betydelse for
ménniskors hélsa och vilbefinnande. I redogorelsen anvinder eleven med
viss siikerhet centrala begrepp och teorier.

Eleven redogor utforligt for lagar och andra bestimmelser inom aktuellt
omréade och tar med viss sdkerhet utgangspunkt i dessa i sitt arbete.

Eleven redogor utforligt for olika principer och tekniker for sdkert och
ergonomiskt utfort arbete samt visar, efter samrad med handledare, tekni-
ker for sdkert och ergonomiskt utfort arbete i olika situationer. Eleven iden-
tifierar med viss séikerhet risker for skador i arbetet samt diskuterar utfor-
ligt utifrdn nigra exempel konsekvenser da ritt respektive felaktig teknik
anvinds.

Eleven anvénder och underhéller med viss séikerhet ergonomiska verktyg
och annan teknisk utrustning.

Eleven planerar efter samriad med handledare uppgifter och genomfor
dem med viss sikerhet samt bedomer och motiverar, med viss sikerhet,
val av tekniker och utrustning utifrdn situationens krav. Eleven utvérderar
arbetet med nyanserade omddmen och diskuterar utforligt mojliga alter-
nativa 10sningar. Dessutom gor eleven en noggrann dokumentation av sitt
arbete.

Eleven kommunicerar med viss sikerhet i samarbete och moéten med
ménniskor.

Nér eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med viss
sikerhet den egna formégan och situationens krav.

Betyget B

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan A och C.



Betyget A

Eleven redogor utforligt och nyanserat for kunskapsomradet ergonomis
betydelse for ménniskors hélsa och vélbefinnande. I redogdrelsen anvénder
eleven med sikerhet centrala begrepp och teorier.

Eleven redogor utforligt och nyanserat for lagar och andra bestimmel-
ser inom aktuellt omrade och tar med sdkerhet utgangspunkt i dessa i sitt
arbete.

Eleven redogor utforligt och nyanserat for olika principer och tekniker
for sékert och ergonomiskt utfort arbete samt visar, efter samrad med hand-
ledare, tekniker for sdkert och ergonomiskt utfort arbete i olika situationer.
Eleven identifierar med séikerhet risker for skador i arbetet samt diskuterar
utforligt och nyanserat utifrin ndgra exempel konsekvenser dd rétt respek-
tive felaktig teknik anvénds.

Eleven anvinder och underhaller med sékerhet ergonomiska verktyg och
annan teknisk utrustning.

Eleven planerar efter samrad med handledare uppgifter och genomfor
dem med sdkerhet samt bedomer och motiverar, med sikerhet, val av tek-
niker och utrustning utifran situationens krav. Eleven utvarderar arbetet med
nyanserade omddomen samt ger forslag pa hur arbetet kan forbittras
och diskuterar utforligt och nyanserat mojliga alternativa 19sningar. Dess-
utom gor eleven en noggrann och utforlig dokumentation av sitt arbete.

Eleven kommunicerar med séikerhet i samarbete och méten med ménni-
skor.

Nir eleven samrader med handledare beddmer hon eller han med séker-
het den egna formdgan och situationens krav.

Hiilsopedagogik, 100 poéing
Kurskod: HALHALO

Kursen hilsopedagogik omfattar punkterna 1-2 och 4-9 under rubriken
Amnets syfte.

Centralt innehall
Undervisningen i kursen ska behandla foljande centrala innehall:

— Minniskors hilsa, hilsorelaterade levnadsvanor och olika hélsoeffekter
ur ett miljoperspektiv, historiskt perspektiv och internationellt perspektiv
samt ur sociala och kulturella aspekter.

— Olika former av folkhélsoarbete och hélsofrdmjande arbetssétt pd indi-
vid-, grupp- och samhéllsniva.

— Inneborden av ett salutogent forhallningssatt.

— Arbetets, arbetsmiljons och fritidens paverkan pa méanniskors hélsa.

— Innebodrden av inflytande, delaktighet och jamstilldhet for méanniskors
hélsa.

— Frisk- och riskfaktorers péverkan pd méanniskors hilsa, till exempel
motion, rekreation och kost, samt droger och stress.

— Kiriser och krishantering.
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— Lagar, mal, andra bestimmelser och 6verenskommelser for folkhélso-
arbete pé internationell, nationell och lokal niva.

— Metoder for att analysera ménniskors hélsotillstand.

— Kiitisk bearbetning av information frén olika kéllor.

— Interaktion och kommunikation i samarbete och méten med ménniskor.

Betygskriterier
Betyget E

Eleven beskriver oversiktligt ménniskors hilsa, hélsorelaterade levnads-
vanor och livsvillkor ur olika perspektiv och aspekter. Eleven ger ocksa
exempel pa faktorer som paverkar minniskors hélsa. Dessutom beskriver
eleven oversiktligt folkhélsoarbete och hilsofrdmjande arbetssétt pa indi-
vid-, grupp- och samhillsniva. I beskrivningarna anvinder eleven med viss
sikerhet centrala begrepp och teorier samt forklarar enkla samband och
drar enkla slutsatser.

Eleven redogor dversiktligt for olika lagar och andra bestimmelser som
styr verksamheter och tar med viss sikerhet utgdngspunkt i dessa i sitt
arbete.

Eleven planerar, sévil sjdlvstindigt som i samarbete med andra, uppgifter
och aktiviteter utifrdn syfte och mal. Utifrén planeringen genomfor eleven
uppgifterna och aktiviteterna med viss sikerhet. I arbetet sdker och bear-
betar eleven med viss séikerhet information frén olika kéllor samt virderar
dem med enkla omdémen.

Eleven utvdrderar uppgifterna och aktiviteterna med enkla omdémen
utifran uppsatta mal. I utvirderingen diskuterar eleven oversiktligt mojliga
alternativa l6sningar och foreslar vid behov forbéttringar. Dessutom gor
eleven en enkel dokumentation av utférda uppgifter och aktiviteter. I doku-
mentationen anvinder eleven med viss séikerhet relevanta begrepp.

Eleven diskuterar dversiktligt egna och andras attityder, védrderingar och
handlingar. I diskussionen framfor eleven enkla argument for sina dsikter
samt visar respekt for andras &sikter. Eleven interagerar, samt kommuni-
cerar med viss sidkerhet, i samarbete och m6ten med ménniskor.

Betyget D

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven beskriver utforligt méanniskors hélsa, hélsorelaterade levnadsvanor
och livsvillkor ur olika perspektiv och aspekter. Eleven ger ocksé exempel
pa faktorer som paverkar ménniskors hélsa. Dessutom beskriver eleven ut-
forligt folkhilsoarbete och hilsofrdmjande arbetssitt pa individ-, grupp- och
samhdllsnivd. I beskrivningarna anvénder eleven med viss sidkerhet cen-
trala begrepp och teorier samt forklarar enkla samband och drar vélgrun-
dade slutsatser.

Eleven redogor utforligt for olika lagar och andra bestimmelser som styr
verksamheter och tar med viss séikerhet utgdngspunkt i dessa i sitt arbete.



Eleven planerar, savil sjilvstindigt som i samarbete med andra, uppgifter
och aktiviteter utifran syfte och mal. Utifran planeringen genomfor eleven
uppgifterna och aktiviteterna med viss siikerhet. Eleven diskuterar ut-
forligt sin egen och andras roll och betydelse samt tar utgangspunkt i
det vid sitt eget handlande. I arbetet soker och bearbetar eleven med viss
sikerhet information fran olika killor samt virderar dem med nyanserade
omdomen.

Eleven utvédrderar uppgifterna och aktiviteterna med nyanserade om-
domen utifran uppsatta mal. I utvérderingen diskuterar eleven utforligt moj-
liga alternativa 16sningar och foreslar vid behov forbattringar. Dessutom gor
eleven en noggrann dokumentation av utforda uppgifter och aktiviteter. I
dokumentationen anvénder eleven med viss sikerhet relevanta begrepp.

Eleven diskuterar utforligt egna och andras attityder, vérderingar och
handlingar. I diskussionen framfor eleven vilgrundade argument for sina
asikter samt visar respekt for andras 4sikter. Eleven interagerar, samt kom-
municerar med viss sidkerhet, i samarbete och moten med ménniskor.

Betyget B

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven beskriver utforligt och nyanserat méanniskors hélsa, hilsorelaterade
levnadsvanor och livsvillkor ur olika perspektiv och aspekter. Eleven ger
ocksd exempel pd faktorer som paverkar méinniskors hilsa. Dessutom be-
skriver eleven utforligt och nyanserat folkhilsoarbete och hélsofrimjande
arbetssitt pa individ-, grupp- och samhéllsniva. I beskrivningarna anvinder
eleven med siikerhet centrala begrepp och teorier samt forklarar komplexa
samband och drar vilgrundade och nyanserade slutsatser.

Eleven redogor utforligt och nyanserat for olika lagar och andra bestdm-
melser som styr verksamheter och tar med séikerhet utgangspunkt i dessa i
sitt arbete.

Eleven planerar, sévil sjélvstindigt som i samarbete med andra, uppgifter
och aktiviteter utifrén syfte och mal. I planeringen identifierar eleven
kritiska moment och forebygger hinder som kan uppsti under genom-
forandet. Utifrdn planeringen genomfér eleven uppgifterna och aktivi-
teterna med viss siikerhet samt anpassar vid behov genomférandet till
dndrade forutsiittningar. Eleven diskuterar utforligt och nyanserat sin
egen och andras roll och betydelse samt tar utgingspunkt i det vid sitt
eget handlande. I arbetet soker och bearbetar eleven med séikerhet infor-
mation fran olika kéallor samt virderar dem med nyanserade omddmen.

Eleven utvérderar uppgifterna och aktiviteterna med nyanserade om-
domen utifran uppsatta mal. I utvéarderingen diskuterar eleven utforligt och
nyanserat mgjliga alternativa 10sningar och foreslar vid behov forbétt-
ringar. Dessutom gor eleven en noggrann och utforlig dokumentation av
utforda uppgifter och aktiviteter. I dokumentationen anvander eleven med
sikerhet relevanta begrepp.
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Eleven diskuterar utforligt och nyanserat egna och andras attityder,
vérderingar och handlingar. I diskussionen framfor eleven vilgrundade och
nyanserade argument for sina dsikter samt visar respekt for andras asikter.
Eleven interagerar, samt kommunicerar med s#dkerhet, i samarbete och
moten med ménniskor.

Kost och hilsa, 100 poéing
Kurskod: HALKOCO0

Kursen kost och hélsa omfattar punkterna 1-2, 4-5, 8 och 9 under rubriken
Amnets syfte.

Centralt innehall
Undervisningen i kursen ska behandla foljande centrala innehall:

— Kostens och maltidens betydelse for hilsa och vélbefinnande.

— Naéringslara, livsmedelskvalitet och tillagning.

— Betydelsen av fysisk aktivitet och vila for ménniskors hélsa.

— Hygien, smitta och smittspridning.

— Olika allergier, deras konsekvenser och hur de kan hanteras.

— Minniskors behov av specialkoster utifrin medicinska, kulturella och
etiska skél och hantering av detta.

— Kritisk anvéndning av information fran olika kéllor.

Betygskriterier
Betyget E

Eleven redogdr oversiktligt for hur kosten kan péverka ménniskors hilsa
och vélbefinnande. Eleven ger exempel pd ndgra kost- och néringsrekom-
mendationer och redogor dversiktligt for dessa. Dessutom beskriver eleven
oversiktligt utifrin egna exempel hur vardagslivet bor fordndras for att
paverka individens hilsa pa ett positivt sétt. I redogorelsen och beskriv-
ningen anvénder eleven med viss sikerhet centrala begrepp och teorier
samt forklarar enkla samband och drar enkla slutsatser.

Eleven soker och bearbetar med viss sidkerhet information fran olika
kallor samt virderar den med enkla omddmen.

Eleven diskuterar oversiktligt egna och andras attityder, varderingar och
handlingar. I diskussionen framfor eleven enkla argument for sina dsikter
samt visar respekt for andras asikter.

Betyget D

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven redogor utforligt for hur kosten kan paverka ménniskors héilsa och
vélbefinnande. Eleven ger exempel pa flera kost- och néringsrekommen-



dationer och redogor utforligt for dessa. Dessutom beskriver eleven
utforligt utifran egna exempel hur vardagslivet bor fordndras for att paverka
individens hélsa pé ett positivt sétt. I redogorelsen och beskrivningen an-
vinder eleven med viss séikerhet centrala begrepp och teorier samt forklarar
enkla samband och drar vilgrundade slutsatser.

Eleven soker och bearbetar med viss séikerhet information fran olika
kéllor samt vérderar den med enkla omddmen.

Eleven diskuterar utforligt egna och andras attityder, vérderingar och
handlingar. I diskussionen framfor eleven vélgrundade argument for sina
asikter samt visar respekt for andras asikter.

Betyget B

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven redogor utforligt och nyanserat for hur kosten kan paverka mén-
niskors hidlsa och vilbefinnande. Eleven ger exempel pd flera kost- och
néringsrekommendationer och redogdr utforligt och nyanserat for dessa.
Dessutom beskriver eleven utforligt och nyanserat utifrdn egna exempel
hur vardagslivet bor fordandras for att pdverka individens hélsa pa ett positivt
satt. I redogorelsen och beskrivningen anvédnder eleven med séikerhet cen-
trala begrepp och teorier samt forklarar komplexa samband och drar vél-
grundade och nyanserade slutsatser.

Eleven soker och bearbetar med séikerhet information fran olika kéllor
samt virderar den med nyanserade omddmen.

Eleven diskuterar utforligt och nyanserat egna och andras attityder,
véarderingar och handlingar. I diskussionen framfor eleven vilgrundade och
nyanserade argument for sina dsikter samt visar respekt for andras asikter.

Mental trining, 100 poing
Kurskod: HALMENO

Kursen mental trdning omfattar punkterna 1-2, 4, 7 och 9 under rubriken
Amnets syfte.

Centralt innehall
Undervisningen i kursen ska behandla foljande centrala innehdll:

— Psykologiska faktorer i relation till prestation.

— Olika stressorer i vardagen.

— Teoretiska modeller for stresshantering.

— Aktuell forskning inom omradet.

— Motivation och malfokusering.

— Mentala avslappnings- och triningsmetoder, till exempel mindfulness.
— Pedagogiska modeller for instruktion och handledning.
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Betygskriterier
Betyget E

Eleven beskriver oversiktligt olika faktorer i ménniskors vardag som pa-
verkar prestationsforméagan. I beskrivningen diskuterar eleven oversiktligt
olika fysiologiska och psykologiska effekter samt hur de paverkar ménni-
skors prestationer och formaga att hantera stress. Eleven redogor dven over-
siktligt for olika mentala trdnings- och avslappningsmetoder samt beskriver
oversiktligt egna och andras stressorer.

I beskrivningarna och redogdrelsen anvénder eleven med viss séikerhet
centrala begrepp och teorier.

Eleven planerar och genomfoér i samriad med handledare mentala
trdnings- och avslappningsmetoder for 6kad motivation och malfokusering,
med ett tillfredsstiillande resultat. Eleven motiverar dversiktligt sitt hand-
lingssétt utifrn olika psykologiska teorier. Eleven gor dven en enkel doku-
mentation av sitt arbete samt utvérderar det och sitt resultat med enkla om-
domen.

Dessutom samarbetar och kommunicerar eleven med viss sidkerhet med
andra, i bekanta situationer, pa ett pedagogiskt sétt.

Nir eleven samrader med handledare beddmer hon eller han med viss
sikerhet den egna formégan och situationens krav.

Betyget D

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven beskriver utforligt olika faktorer i ménniskors vardag som péaverkar
prestationsformagan. I beskrivningen diskuterar eleven utforligt olika fysio-
logiska och psykologiska effekter samt hur de paverkar ménniskors presta-
tioner och formaga att hantera stress. Eleven redogér dven utforligt for
olika mentala trdnings- och avslappningsmetoder samt beskriver utforligt
egna och andras stressorer.

I beskrivningarna och redogorelsen anvénder eleven med viss sikerhet
centrala begrepp och teorier.

Eleven planerar och genomfor efter samrid med handledare mentala
tranings- och avslappningsmetoder for 6kad motivation och malfokusering,
med ett tillfredsstillande resultat. Eleven motiverar utforligt sitt hand-
lingssatt utifrdn olika psykologiska teorier. Eleven gor dven en noggrann
dokumentation av sitt arbete samt utvdrderar det och sitt resultat med
nyanserade omdomen.

Dessutom samarbetar och kommunicerar eleven med viss séikerhet med
andra, i nya situationer, pa ett pedagogiskt sitt.

Nir eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med viss
sikerhet den egna formégan och situationens krav.

Betyget B

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan A och C.



Betyget A

Eleven beskriver utforligt och nyanserat olika faktorer i méanniskors
vardag som paverkar prestationsformégan. I beskrivningen diskuterar eleven
utforligt och nyanserat olika fysiologiska och psykologiska effekter samt
hur de paverkar ménniskors prestationer och formaga att hantera stress. Ele-
ven redogdr dven utforligt och nyanserat for olika mentala trdnings- och
avslappningsmetoder samt beskriver ocksa utforligt och nyanserat egna
och andras stressorer.

I beskrivningarna och redogérelsen anviander eleven med siikerhet cen-
trala begrepp och teorier.

Eleven planerar och genomfor efter samriad med handledare mentala
trénings- och avslappningsmetoder for 6kad motivation och mélfokusering,
med ett gott resultat, och anpassar vid behov sitt arbete till indrade for-
utsittningar. Eleven motiverar utforligt och nyanserat sitt handlingssitt
utifrén olika psykologiska teorier. Eleven gér dven en noggrann och utfor-
lig dokumentation av sitt arbete samt utvirderar det och sitt resultat med
nyanserade omdomen samt ger forslag pa hur arbetet kan forbéttras.

Dessutom samarbetar och kommunicerar eleven med sidkerhet med
andra, i nya situationer, pa ett pedagogiskt sitt.

Nir eleven samrader med handledare beddmer hon eller han med séker-
het den egna formégan och situationens krav.
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