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o . Utkom frén trycket
Foreskrifter den 9 juni 2022

om Andring i Skolverkets foreskrifter (SKOLFS
2010:138) om dmnesplan for imnet grundliggande
vard och omsorg i gymnasieskolan och inom
kommunal vuxenutbildning pa gymnasial niva;

beslutade den 17 maj 2022.

Med stod av 1 kap. 4 § gymnasieforordningen (2010:2039) och 2 kap.
13 § forordningen (2011:1108) om vuxenutbildning foreskriver Skolverket i
fraga om Skolverkets foreskrifter (SKOLFS 2010:138) om dmnesplan for
dmnet grundldggande vard och omsorg i gymnasieskolan och inom kommu-
nal vuxenutbildning p& gymnasial niva! att 1 § och bilagan till foreskrifterna
ska ha foljande lydelse.

1§ Av 1 kap. 4 § gymnasieférordningen (2010:2039) och 2 kap. 13 § for-
ordningen (2011:1108) om vuxenutbildning framgér att det for varje &mne
ska finnas en dmnesplan. Av d&mnesplanen ska det framgd dmnets syfte,
vilka kurser som ingér i d&mnet, det centrala innehéllet for varje kurs, hur
manga gymnasiepodng varje kurs omfattar och betygskriterierna for varje
kurs.

Dessa foreskrifter trider i kraft den 1 juli 2022.
Pé Skolverkets vignar

PETER FREDRIKSSON
Anette Levin

! Senaste lydelse av foreskrifternas rubrik SKOLFS 2012:24.
2 Senaste lydelse SKOLFS 2012:24.
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Bilaga

Grundliggande vird och omsorg

Amnet grundliggande vard och omsorg har sin grund i omvardnads-
vetenskap och medicin. Det behandlar ménniskors behov av vérd och
omsorg i olika situationer med utgangspunkt i ett etiskt och hélsofrimjande
forhallningssiitt.

Amnets syfte

Undervisningen i dmnet grundliggande vard och omsorg ska syfta till att
eleverna utvecklar formaga att stddja och assistera ménniskor i egenvérd
samt att ge personlig omvérdnad utifran ett etiskt och inkluderande forhall-
ningssitt. Eleverna ska ges mojlighet att utveckla grundldggande kunskaper
om anatomi och fysiologi samt om vanligt forekommande sjukdomar, smitta
och smittspridning. Dessutom ska de ges mojlighet att utveckla grundlég-
gande kunskaper om likemedel och ldkemedelsanvandning.

Problemlésning och handlingsberedskap ska stimuleras i undervisningen.
Genom att medverka i olika verksamheter ska eleverna ges mojlighet att f4
inblick i och erfarenhet av vérd och omsorg. Eleverna ska ockséd ges mojlig-
het att reflektera dver och diskutera &mnesinnehéllet, centrala begrepp samt
egna och andras handlingar och attityder.

Undervisningen i dmnet grundldggande vdrd och omsorg ska ge eleverna
forutsdttningar att utveckla foljande:

1. Kunskaper om ménniskokroppens uppbyggnad och funktion.

2. Kunskaper om vanligt forekommande sjukdomar och ldkemedel.

3. Formaga att arbeta utifran lagar och andra bestimmelser som styr olika
verksamheter samt utifrén arbetsmil;jo, sdkerhet och yrkesetik.

4. Formaga att arbeta med personlig omvardnad och ge stdd i egenvérd.

5. Foérmaga att diskutera sin egen och andras roll i arbetet med personlig
omvardnad.

Kurser i imnet

Grundldggande vard och omsorg, 100 poéng.

Grundliggande vird och omsorg, 100 poéing
Kurskod: GRUGRD0

Kursen grundliggande vard och omsorg omfattar punkterna 1-5 under
rubriken Amnets syfte. T kursen behandlas grundliggande kunskaper i
amnet.



Centralt innehéll
Undervisningen i kursen ska behandla foljande centrala innehdll:

— Grundldggande anatomi och fysiologi.

— Vanligt forekommande sjukdomar och atgérder vid dem.

— Innebdrden av personlig omvardnad och egenvard och hur det kan
stodjas.

— Omvérdnadshygien, mikroorganismer, smitta och smittspridning.

— Anvéndning och hantering av vanligt forekommande ldkemedel. Léke-
medlens biverkningar.

— Bestdmmelser och praxis om arbetsmiljo, sdkerhet och yrkesetik i sam-
band med arbetet med grundldggande vard och omsorg.

— Funktionella kroppshéllningar. Innebdrden och betydelsen av att arbeta
ergonomiskt. Forutsattningar for funktionella kroppshéllningar.

— Hjért-lungrdddning med defibrillering samt forsta hjélpen vid skada och
akut sjukdom.

Betygskriterier
Betyget E

Eleven beskriver dversiktligt kroppens uppbyggnad och funktion. Eleven
redogdr dven oOversiktligt for innebdrden av personlig omvérdnad och
egenvard och hur det kan stodjas. Dessutom redogér eleven oversiktligt for
vanligt forekommande sjukdomar och olika aspekter av smitta och smitt-
spridning. Eleven redogdr dven for nagra vanliga likemedel och deras
eventuella biverkningar samt hur de anvinds och hanteras. I beskrivningar
och redogorelser anvinder eleven med viss sikerhet centrala begrepp samt
forklarar enkla samband och drar enkla slutsatser.

Eleven redogor oversiktligt for olika lagar och andra bestimmelser som
styr verksamheterna och tar utgangspunkt i dem i sitt arbete.

Eleven utfor vanligt forekommande enkla arbetsuppgifter i samrad med
handledare pa ett yrkesmaéssigt sitt. I arbetet anvinder eleven redskap och
metoder som finns angivna for uppgiften samt tar i arbetet hinsyn till
hygien, hélsa och miljo. Eleven diskuterar dversiktligt sin egen och andras
roll och betydelse samt tar utgdngspunkt i det vid sitt eget handlande.
Eleven diskuterar dversiktligt mdjliga alternativa losningar av arbetsupp-
gifterna och foresldr vid behov forbéttringar.

Nir eleven samrader med handledare beddmer hon eller han med viss
sikerhet den egna formagan och situationens krav.

Betyget D

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven beskriver utforligt kroppens uppbyggnad och funktion. Eleven redo-
gor dven utforligt for inneborden av personlig omvérdnad och egenvard och
hur det kan stodjas. Dessutom redogdr eleven utforligt for vanligt fore-
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kommande sjukdomar och olika aspekter av smitta och smittspridning.
Eleven redogdr dven for magra vanliga likemedel och deras eventuella
biverkningar samt hur de anvénds och hanteras. I beskrivningar och redo-
gorelser anvéinder eleven med viss séikerhet centrala begrepp samt forklarar
samband och drar vilgrundade slutsatser.

Eleven redogdor utforligt for olika lagar och andra bestimmelser som styr
verksamheterna och tar utgdngspunkt i dem i sitt arbete.

Eleven utfor vanligt forekommande arbetsuppgifter efter samrad med
handledare pa ett yrkesmissigt sétt. I arbetet viljer och anvénder eleven
redskap och metoder som passar for uppgiften samt tar i arbetet hiansyn till
hygien, hilsa och milj6. Eleven diskuterar utforligt sin egen och andras roll
och betydelse samt tar utgdngspunkt i det vid sitt eget handlande. Eleven
diskuterar utforligt mojliga alternativa 16sningar av arbetsuppgifterna och
foreslar vid behov forbattringar.

Nér eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med viss
sikerhet den egna formégan och situationens krav.

Betyget B

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven beskriver utforligt och nyanserat kroppens uppbyggnad och
funktion. Eleven redogdr dven utforligt och nyanserat for inneborden av
personlig omvérdnad och egenvard och hur det kan stddjas. Dessutom
redogor eleven utforligt och nyanserat for vanligt forekommande sjuk-
domar och olika aspekter av smitta och smittspridning. Eleven redogdr dven
for flera vanliga ldkemedel och deras eventuella biverkningar samt hur de
anviands och hanteras. I beskrivningar och redogérelser anvinder eleven
med séikerhet centrala begrepp samt forklarar komplexa samband och drar
vilgrundade och nyanserade slutsatser.

Eleven redogor utforligt for olika lagar och andra bestimmelser som styr
verksamheterna och tar utgdngspunkt i dem i sitt arbete.

Eleven utfor vanligt forekommande dven avancerade arbetsuppgifter
efter samrad med handledare pé ett yrkesméssigt sitt samt anpassar vid
behov genomférandet till indrade forutsittningar. I arbetet viljer och
anvénder eleven redskap och metoder som passar for uppgiften, motiverar
sina val, samt tar i arbetet hdnsyn till hygien, hdlsa och milj6. Eleven
diskuterar utforligt och nyanserat sin egen och andras roll och betydelse
samt tar utgangspunkt i det vid sitt eget handlande. Eleven diskuterar ut-
forligt och nyanserat mojliga alternativa l10sningar av arbetsuppgifterna
och foreslar vid behov forbattringar.

Nir eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med séker-
het den egna formégan och situationens krav.
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