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. . Utkom frén trycket
Foreskrifter den 9 juni 2032

om indring i Skolverkets foreskrifter (SKOLFS
2010:93) om Amnesplan for Amnet gerontologi och
geriatrik i gymnasieskolan och inom kommunal
vuxenutbildning pa gymnasial niva;

beslutade den 17 maj 2022.

Med stod av 1 kap. 4 § gymnasieforordningen (2010:2039) och 2 kap.
13 § forordningen (2011:1108) om vuxenutbildning foreskriver Skolverket i
fraga om Skolverkets foreskrifter (SKOLFS 2010:93) om @mnesplan for
dgmnet gerontologi och geriatrik i gymnasieskolan och inom kommunal
vuxenutbildning pd gymnasial niva' att 1 § och bilagan till foreskrifterna ska
ha foljande lydelse.

1§ Av 1 kap. 4 § gymnasieforordningen (2010:2039) och 2 kap. 13 § for-
ordningen (2011:1108) om vuxenutbildning framgér att det for varje dmne
ska finnas en dmnesplan. Av dmnesplanen ska det framgéd dmnets syfte,
vilka kurser som ingar i d&mnet, det centrala innehallet for varje kurs, hur
ménga gymnasiepodng varje kurs omfattar och betygskriterierna for varje
kurs.

Dessa foreskrifter trider i kraft den 1 juli 2022.
Pé Skolverkets vignar

PETER FREDRIKSSON
Anette Levin

! Senaste lydelse av foreskrifternas rubrik SKOLFS 2012:24.
2 Senaste lydelse SKOLFS 2012:24.
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Bilagd®

Gerontologi och geriatrik

Gerontologi &r ldaran om det normala fysiska, psykiska och sociala aldrandet
och om de aldersrelaterade fordndringar som sker hos ménniskan. Geriatrik
definieras som laran om orsaker, symtom, diagnos och behandling av sjuk-
domar hos ildre. Amnet gerontologi och geriatrik behandlar vird och om-
sorg om den dldre individen utifran en helhetssyn.

Amnets syfte

Undervisningen i &mnet gerontologi och geriatrik ska syfta till att eleverna
utvecklar kunskaper om det normala aldrandet samt om dldres hélsa, ohélsa,
livskvalitet och om de behov som uppstér i samband med &ldrandet. Under-
visningen ska ocksd bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om &ldrandet
ur ett mangkulturellt perspektiv.

Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om hur det
ar att aldras 1 dagens samhdlle och vilka attityder som péverkar upplevelsen
av aldrande. Eleverna ska ocksa ges mojlighet att utveckla kunskaper om
kostens och maltidssituationens betydelse for hidlsa och livskvalitet samt
vikten av fysisk aktivitet hos dldre och sjuka.

I undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla fardigheter i att
utfora vard- och omsorgshandlingar anpassade till den dldre ménniskans
behov for att pa sa sitt kunna 6ka den éldres livskvalitet. Eleverna ska ocksé
ges mojlighet att utveckla fardigheter i att planera, genomfora och utvirdera
de egna arbetsinsatserna.

I undervisningen ska eleverna ges mdjlighet att utveckla forméaga att kom-
municera och mota patienter, brukare och anhériga med ett Iyhort, respekt-
fullt, etiskt och pedagogiskt forhallningssdtt. Undervisningen ska dven ge
eleverna mojlighet att utveckla formaga att reflektera Gver, ta ansvar for och
fatta kloka beslut i det vardagliga arbetet med dldre. Undervisningen ska
ocksé leda till att eleverna utvecklar férmaga att inhdmta, granska och vér-
dera ny kunskap inom omradet.

Undervisningen i dmnet gerontologi och geriatrik ska ge eleverna
forutsdttningar att utveckla féljande:

1. Kunskaper om det normala &ldrandet och om den aldrande méanniskans
behov samt om sambhillets attityder till aldrande hos ménniskor frén olika
kulturer.

2. Kunskaper om demens, andra édldrepsykiatriska och geriatriska tillstdnd
samt om ldkemedelsanvéndning hos dldre.

3. Kunskaper om éldres och sjukas levnadsfoérhallanden och behov samt
formaga att uppfatta, bedoma och atgirda brister i dessa levnadsforhal-
landen.

3 Senaste lydelse SKOLFS 2020:27.



4. Kunskaper om kostens och maltidssituationens betydelse och om
vikten av fysisk aktivitet vid aldrande och sjukdom samt formaga att om-
sétta kunskaperna i praktisk verksamhet.

5. Formaga att utféra vard- och omsorgsarbete, prevention, behandling
och rehabilitering samt funktionsbevarande omsorg vid geriatriska och
dldrepsykiatriska tillstand.

6. Forméga att kommunicera med méanniskor med geriatriska och &ldre-
psykiatriska tillstdnd samt att anvéinda spraket som ett pedagogiskt redskap.

7. Kunskaper om anhérigstdd och frivilligorganisationers arbete med
dldre och sjuka personer.

Kurser i imnet

Gerontologi och geriatrik, 100 poing.

Gerontologi och geriatrik, 100 poéing
Kurskod: GERGERO0

Kursen gerontologi och geriatrik omfattar punkterna 1-7 under rubriken
Amnets syfte.

Centralt innehall
Undervisningen i kursen ska behandla foljande centrala innehall:

— Det normala aldrandet samt fysiska, psykiska, sociala, kulturella och
existentiella perspektiv pa aldrandet.

— Insatser och verksamheter inom dldreomsorg.

— Geriatriska, dldrepsykiatriska och vanliga sjukdomar och tillstdnd samt
lakemedelsanvéndning hos éldre.

— Demenssjukdomar, deras olika faser och utredningar. Kartliggning och
individuell bemétandeplan, utifrain BPSD, beteendemaéssiga och psykis-
ka symptom vid demens.

—  Aldre multisjuka.

— Forebyggande av vardskador genom att kartldgga och atgérda risker for
bland annat underniring, fallolyckor, trycksar och bristande munhilsa
hos éldre.

— Den aldrande ménniskans behov ur ett socialt, kulturellt, mangkulturellt
och existentiellt perspektiv for sinnesstimulans och livskvalitet.

— Aldrande och sexualitet.

— Kost, ndringsbehov och nutrition vid aldrande.

— Planering, genomforande, dokumentation och utvérdering av stod- och
hjélpinsatser till den enskilde.

— Vikten av rehabilitering, funktionsbevarande omsorg och fysisk aktivitet
for dldres vdlbefinnande.

— Palliativ vérd och omsorg utifran olika trossamfunds syn och ceremonier
kring omhéndertagande vid livet slutskede.

— Kognitiva hjélpmedel vid demenssjukdom och andra dldrepsykiatriska
och geriatriska tillstand.
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— Bemoétande och professionellt forhéllningssdtt med utgangspunkt i
socialtjénstens virdegrund for omsorg om dldre.

— Samarbete med anhoriga for 6kad delaktighet i form av nérstdendestdd,
teamarbete och olika frivilligorganisationer.

Betygskriterier
Betyget E

Eleven beskriver éversiktligt det normala éldrandet och de behov som
uppstar i samband med édldrandet samt ger exempel pa attityder i samhéllet
som paverkar upplevelsen av aldrandet. Eleven redogér ocksa oversiktligt
for olika demenssjukdomar och nédgon annan vanlig dldrepsykiatrisk sjuk-
dom och dess behandling samt ger exempel pa likemedelsanvéndning vid
dessa tillstand.

Eleven beskriver dversiktligt faktorer i den sjuke personens vardag som
kan bidra till hans eller hennes funktionsformaga, vérdighet och delaktighet
samt ger exempel pa atgirder for okad livskvalitet. Eleven redogér Gver-
siktligt for kostens och maéltidssituationens betydelse for ménniskors hdlsa
samt vikten av fysisk aktivitet.

Eleven planerar och utfor, i samrad med handledare, vard- och omsorgs-
uppgifter. I arbetet ingér dven forebyggande arbete for en patientséker miljo
samt rehabilitering och funktionsbevarande omsorg. Elevens arbete dr av
tillfredsstillande kvalitet.

Eleven kommunicerar och samarbetar med viss sikerhet med andra pa
ett etiskt, pedagogiskt och empatiskt sétt. Eleven beskriver dven éversiktligt
frivilligorganisationers arbete med &dldre och sjuka och ger exempel pa deras
betydelse for den sjuke samt for de narstadende.

Nir eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med viss
sikerhet den egna formégan och situationens krav.

Betyget D

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven beskriver utforligt det normala dldrandet och de behov som uppstér
i samband med aldrandet samt ger exempel pé attityder i samhéllet som
paverkar upplevelsen av aldrandet. Eleven redogor ocksé utforligt for olika
demenssjukdomar och nagon annan vanlig &dldrepsykiatrisk sjukdom och
dess behandling samt ger exempel pa ldkemedelsanvindning vid dessa till-
stand.

Eleven beskriver utforligt faktorer i den sjuke personens vardag som kan
bidra till hans eller hennes funktionsformaga, vardighet och delaktighet samt
ger exempel pa atgirder for okad livskvalitet. Eleven redogor utforligt for
kostens och maltidssituationens betydelse for manniskors hilsa samt vikten
av fysisk aktivitet.

Eleven planerar och utfor, efter samrad med handledare, vérd- och
omsorgsuppgifter. I arbetet ingér dven forebyggande arbete for en patient-



sdker milj0 samt rehabilitering och funktionsbevarande omsorg. Elevens
arbete ar av tillfredsstiillande kvalitet.

Eleven kommunicerar och samarbetar med viss sidkerhet med andra pa
ett etiskt, pedagogiskt och empatiskt sétt. Eleven beskriver dven utforligt
frivilligorganisationers arbete med dldre och sjuka och ger exempel pé deras
betydelse for den sjuke samt for de nérstaende.

Nir eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med viss
sikerhet den egna forméagan och situationens krav.

Betyget B

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven beskriver utforligt och nyanserat det normala aldrandet och de
behov som uppstar i samband med aldrandet samt ger exempel pa attityder i
samhillet som péaverkar upplevelsen av aldrandet. Eleven redogdr ocksé ut-
forligt och nyanserat for olika demenssjukdomar och nagon annan vanlig
dldrepsykiatrisk sjukdom och dess behandling samt ger exempel pa like-
medelsanvindning vid dessa tillstand.

Eleven beskriver utforligt och nyanserat faktorer i den sjuke personens
vardag som kan bidra till hans eller hennes funktionsformaga, vardighet och
delaktighet samt ger exempel pa atgirder for okad livskvalitet. Eleven redo-
gor utforligt och nyanserat for kostens och maltidssituationens betydelse
for ménniskors hélsa samt vikten av fysisk aktivitet.

Eleven planerar och utfor, efter samrad med handledare, vard- och om-
sorgsuppgifter. I arbetet ingar dven forebyggande arbete for en patientsiker
miljo samt rehabilitering och funktionsbevarande omsorg. Elevens arbete &r
av god kvalitet.

Eleven kommunicerar och samarbetar med siikerhet med andra pa ett
etiskt, pedagogiskt och empatiskt sétt. Eleven beskriver dven utforligt och
nyanserat frivilligorganisationers arbete med dldre och sjuka och ger exem-
pel pé deras betydelse for den sjuke samt for de nérstaende.

Nar eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med séker-
het den egna formdgan och situationens krav.
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