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. . Utkom frén trycket
Foreskrifter den 9 juni 2022

om indring i Skolverkets foreskrifter (SKOLFS
2010:137) om dmnesplan for dmnet fritids- och
idrottskunskap i gymnasieskolan och inom
kommunal vuxenutbildning pa gymnasial niva;

beslutade den 17 maj 2022.

Med stod av 1 kap. 4 § gymnasieforordningen (2010:2039) och 2 kap.
13 § forordningen (2011:1108) om vuxenutbildning foreskriver Skolverket i
fraga om Skolverkets foreskrifter (SKOLFS 2010:137) om dmnesplan for
dmnet fritids- och idrottskunskap i gymnasieskolan och inom kommunal
vuxenutbildning pd gymnasial niva' att 1 § och bilagan till foreskrifterna ska
ha foljande lydelse.

1§ Av 1 kap. 4 § gymnasieforordningen (2010:2039) och 2 kap. 13 § for-
ordningen (2011:1108) om vuxenutbildning framgér att det for varje dmne
ska finnas en dmnesplan. Av dmnesplanen ska det framgd dmnets syfte,
vilka kurser som ingar i d&mnet, det centrala innehallet for varje kurs, hur
ménga gymnasiepodng varje kurs omfattar och betygskriterierna for varje
kurs.

Dessa foreskrifter trider i kraft den 1 juli 2022.
Pé Skolverkets vignar

PETER FREDRIKSSON
Anette Levin

! Senaste lydelse av foreskrifternas rubrik SKOLFS 2012:24.
2 Senaste lydelse SKOLFS 2012:24.
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Bilaga

Fritids- och idrottskunskap

Fritids- och idrottskunskap &r ett tviarvetenskapligt &mne med grund i fritids-
vetenskap och idrottsvetenskap. I dmnet studeras fritid och idrott utifran
individ-, grupp- och samhéllsperspektiv.

Amnets syfte

Undervisningen i d&mnet fritids- och idrottskunskap ska syfta till att eleverna
utvecklar kunskaper om fritidens och idrottens betydelse for individer och
samhéllet. Eleverna ska ges mojlighet att utveckla kunskaper om hur fritid
och idrott har fordndrats och om hur olika faktorer paverkar ménniskors fria
tid, fritidsvanor och fritidsaktiviteter. De ska ocksa ges mojlighet att ut-
veckla kunskaper om fritidssektorns villkor och forutséttningar samt om
fritidsmiljder och fritidsaktiviteter som métesplatser for ménniskor.

Genom filtstudier eller genom att medverka i olika verksamheter ska
eleverna ges mojlighet att f4 inblick i och erfarenhet av sociala och pedago-
giska sammanhang. Eleverna ska ges mojlighet att reflektera 6ver och dis-
kutera dmnesinnehéllet, centrala begrepp och egna och andras handlingar
och attityder. I undervisningen ska eleverna ocksé ges mojlighet att utveckla
formaga att kritiskt soka, bearbeta, viardera och anvénda information frén
olika kéllor.

Undervisningen i dmnet fritids- och idrottskunskap ska ge eleverna
forutsdttningar att utveckla foljande:

1. Kunskaper om fritidens och idrottens betydelse for individer, grupper
och sambhiille.

2. Kunskaper om ménniskors fritidsvanor och fritidsaktiviteter.

3. Kunskaper om fritidssektorn, friskvardssektorn och idrottsrorelsen.

4. Kunskaper om olika foreningar, folkrorelser och organisationer.

5. Formaga att anvdnda centrala begrepp och teorier inom kunskaps-
omréadet.

6. Fardigheter i att kritiskt anvénda information fran olika kéllor.

7. Formaga att diskutera egna, andras och samhiillets attityder och virde-
ringar inom &mnesomradet.

Kurser i imnet

Fritids- och idrottskunskap, 100 poédng.

Fritids- och idrottskunskap, 100 poing
Kurskod: FRTFRDO

Kursen fritids- och idrottskunskap omfattar punkterna 1-7 under rubriken
Amnets syfte.



Centralt innehéll
Undervisningen i kursen ska behandla foljande centrala innehdll:

— Fritid som begrepp och fenomen.

— Fritidens och idrottens betydelse for ménniskors hélsa, ldrande och
véxande.

— Mainniskors fritidsvanor och fritidsaktiviteter i olika aldrar, och faktorer
som paverkar val av dessa.

— Fritid och idrott for ménniskor med funktionsnedsdttningar.

— Folkhélso-, fritids- och idrottspolitiska mal och deras betydelse for olika
verksamheter.

— Fritids- och friskvardssektorns samt idrottsrorelsens bakgrund, utveck-
ling, organisation och innehll ur ett nationellt och internationellt per-
spektiv.

— Organisationen av villkor och samhillsstdd for organisationer, férening-
ar och folkrorelser.

— Fritidsverksamheters betydelse for turism i och marknadsforing av en
region.

— Kiitisk bearbetning av information fran olika kéllor.

Betygskriterier
Betyget E

Eleven beskriver dversiktligt fritidens och idrottens betydelse for individer,
grupper och samhélle. Dessutom redogor eleven dversiktligt for manniskors
fritidsvanor och fritidsaktiviteter samt vilka faktorer som péverkar ménni-
skors fritidsvanor och fritidsaktiviteter. Eleven beskriver dven oversiktligt
hur fritidsverksamheter dr organiserade och bedrivs. I beskrivningar och
redogorelser anvinder eleven med viss sikerhet centrala begrepp och teo-
rier samt forklarar enkla samband och drar enkla slutsatser.

Eleven soker och bearbetar med viss sikerhet information frdn olika
kéllor samt vérderar den med enkla omddmen.

Eleven diskuterar dversiktligt egna och andras attityder, vdarderingar och
handlingar i relation till fritidsvanor och fritidsaktiviteter. I diskussionen
framfor eleven enkla argument for sina asikter samt visar respekt for andras
asikter.

Betyget D

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven beskriver utforligt fritidens och idrottens betydelse for individer,
grupper och samhille. Dessutom redogér eleven utforligt for méanniskors
fritidsvanor och fritidsaktiviteter samt vilka faktorer som péaverkar ménni-
skors fritidsvanor och fritidsaktiviteter. Eleven beskriver dven utforligt hur
fritidsverksamheter dr organiserade och bedrivs. I beskrivningar och redo-
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gorelser anvinder eleven med viss sikerhet centrala begrepp och teorier
samt forklarar samband och drar viilgrundade slutsatser.

Eleven soker och bearbetar med viss sikerhet information frdn olika
kéllor samt virderar den med nyanserade omdomen.

Eleven diskuterar utforligt egna och andras attityder, virderingar och
handlingar i relation till fritidsvanor och fritidsaktiviteter. I diskussionen
framfor eleven vélgrundade argument for sina asikter samt visar respekt for
andras asikter.

Betyget B

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven beskriver utforligt och nyanserat fritidens och idrottens betydelse
for individer, grupper och samhélle. Dessutom redogor eleven utforligt och
nyanserat for manniskors fritidsvanor och fritidsaktiviteter samt vilka fak-
torer som paverkar ménniskors fritidsvanor och fritidsaktiviteter. Eleven
beskriver dven utforligt och nyanserat hur fritidsverksamheter ar orga-
niserade och bedrivs. I beskrivningar och redogdrelser anvénder eleven med
sikerhet centrala begrepp och teorier samt forklarar komplexa samband
och drar vilgrundade och nyanserade slutsatser.

Eleven soker och bearbetar med sékerhet information fran olika kéllor
samt véirderar den med nyanserade omdomen.

Eleven diskuterar utforligt och nyanserat egna och andras attityder,
véirderingar och handlingar i relation till fritidsvanor och fritidsaktiviteter. I
diskussionen framfor eleven vilgrundade och nyanserade argument for
sina asikter samt visar respekt for andras ésikter.



	Föreskrifter om ändring i Skolverkets föreskrifter (SKOLFS 2010:137) om ämnesplan för ämnet fritids- och idrottskunskap i gymnasieskolan och inom kommunal vuxenutbildning på gymnasial nivå;
	Fritids- och idrottskunskap
	Ämnets syfte
	Undervisningen i ämnet fritids- och idrottskunskap ska ge eleverna förutsättningar att utveckla följande:

	Kurser i ämnet

	Fritids- och idrottskunskap, 100 poäng
	Kurskod: FRTFRD0
	Centralt innehåll
	Undervisningen i kursen ska behandla följande centrala innehåll:

	Betygskriterier
	Betyget E
	Betyget D
	Betyget C
	Betyget B
	Betyget A




