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Föreskrifter 
om ändring i Skolverkets föreskrifter (SKOLFS 
2010:144) om ämnesplan för ämnet specialidrott i 
gymnasieskolan; 

beslutade den 10 juni 2020. 

Med stöd av 1 kap. 4 § gymnasieförordningen (2010:2039) föreskriver 
Skolverket att bilagan till Skolverkets föreskrifter (SKOLFS 2010:144) om 
ämnesplan för ämnet specialidrott i gymnasieskolan ska ha följande lydelse. 

____________________ 

Dessa föreskrifter träder i kraft den 15 juli 2020. 

På Skolverkets vägnar 

PETER FREDRIKSSON 
Eva Ekstedt Salzmann 
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Bilaga1 

Specialidrott 

− − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − −  

Idrottsledarskap, 100 poäng 
Kurskod: SPEIDT3 

Kursen idrottsledarskap omfattar punkterna 4–8 under rubriken Ämnets 
syfte, med speciell betoning på punkt 6. I kursen behandlas grundläggande 
kunskaper i ämnet. 

Centralt innehåll 

− − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − −  

Idrottsspecialisering 1, 100 poäng 
Kurskod: SPEIDS31 

Kursen idrottsspecialisering 1 omfattar punkterna 1–5 och 7–8 under 
rubriken Ämnets syfte. I kursen behandlas grundläggande kunskaper inom 
specifik idrott. 

Centralt innehåll 

− − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − −  

Tränings- och tävlingslära 1, 100 poäng 
Kurskod: SPETRA31 

Kursen tränings- och tävlingslära 1 omfattar punkterna 2–5 och 7–8 under 
rubriken Ämnets syfte, med särskild betoning på punkterna 2 och 3. I kursen 
behandlas grundläggande kunskaper i ämnet. 

Centralt innehåll 

− − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − −  

Idrottsspecialisering 2, 100 poäng 
Kurskod: SPEIDS32 

Kursen idrottsspecialisering 2 omfattar punkterna 1–5 och 7–8 under 
rubriken Ämnets syfte. I kursen behandlas fördjupade kunskaper inom 
specifik idrott. 

 
1 Senaste lydelse SKOLFS 2018:47. 
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Centralt innehåll 

− − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − −  

Tränings- och tävlingslära 2, 100 poäng 
Kurskod: SPETRA32 

Kursen tränings- och tävlingslära 2 omfattar punkterna 2–5 och 7 under 
rubriken Ämnets syfte. I kursen behandlas fördjupade kunskaper i ämnet. 

Centralt innehåll 

− − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − −  

Idrottsspecialisering 3, 100 poäng 
Kurskod: SPEIDS33 

Kursen idrottsspecialisering 3 omfattar punkterna 1–5 och 7–8 under 
rubriken Ämnets syfte. I kursen behandlas fördjupade kunskaper inom 
specifik idrott. 

Centralt innehåll 

− − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − −  

Tränings- och tävlingslära 3, 100 poäng 
Kurskod: SPETRA33 

Kursen tränings- och tävlingslära 3 omfattar punkterna 2–5 och 7 under 
rubriken Ämnets syfte. I kursen behandlas fördjupade kunskaper i ämnet. 

Centralt innehåll 

− − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − −  
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