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o . Utkom frén trycket
Foreskrifter den 19 mars 2020

om Andring i Skolverkets foreskrifter (SKOLFS
2014:19) om dmnesplan for imnet hilsovard

i gymnasieskolan och inom kommunal
vuxenutbildning pa gymnasial niva;

beslutade den 11 mars 2020.

Med stod av 1 kap. 4 § gymnasieférordningen (2010:2039) och 2 kap.
13 § forordningen (2011:1108) om vuxenutbildning foreskriver Skolverket
att bilagan till Skolverkets foreskrifter (SKOLFS 2014:19) om @mnesplan
for &mnet hilsovard i gymnasieskolan och inom kommunal vuxenutbildning
pa gymnasial niva ska ha foljande lydelse.

1. Dessa foreskrifter trader i kraft den 31 mars 2020 och ska tillimpas pa
kurser som paboérjas efter den 30 juni 2021.

2. Aldre bestimmelser giller fortfarande for utbildning som pabérjats fore
utgéngen av juni 2021.

Pé Skolverkets vignar

PETER FREDRIKSSON
Eva Ekstedt Salzmann
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Bilaga®

Hilsovard

Amnet hilsovard ar tvirvetenskapligt och har sin grund i hilsovetenskap,
medicin, vardvetenskap och pedagogik. I &mnet behandlas hélsa, forebyg-
gande och hélsovardande arbete samt vanligt forekommande folksjukdomar.
Amnet utgar frin ett helhetsperspektiv pad ménniskan som biologisk, psykisk
och social varelse.

Amnets syfte

Undervisningen i &mnet hilsovard ska syfta till att eleverna utvecklar
kunskaper om savél hilsofrimjande atgarder som olika former av
hilsovardande insatser. Eleverna ska ocksa ges mdjlighet att utveckla
kunskaper om sambanden mellan livsstil, livsvillkor och hilsa, vélbefin-
nande samt om komplementéra behandlingsmetoder.

Undervisningen ska leda till att eleverna utvecklar forméga att arbeta
hilsofrdmjande och hélsovardande utifran ett salutogent forhallningssétt
vilket innebér att forstirka det friska och se ménniskan som en resurs for
eget vilbefinnande.

Eleverna ska ges mojlighet att utveckla kunskaper om och formaga att
arbeta efter lagar och andra bestimmelser som géller for verksamhets-
omradet. Dessutom ska eleverna ges mdjlighet att utveckla formaga att
samarbeta och kommunicera med andra pa ett yrkesetiskt sitt samt diskutera
egna och andras attityder till hilsa och hilsovard.

Problemldsning och handlingsberedskap ska stimuleras i undervisningen.
Genom filtstudier och genom att medverka i olika verksamheter ska
eleverna ges majlighet att fa inblick i och erfarenhet av olika former av
hélsoarbete. Eleverna ska ges mojlighet att reflektera 6ver och diskutera
centrala begrepp samt egna och andras handlingar och attityder. I undervis-
ningen ska eleverna ocksa ges mojlighet att utveckla formaga att kritiskt
soka, bearbeta, virdera och anvdnda information fran olika kallor.

Undervisningen i &mnet halsovérd ska ge eleverna forutsattningar att
utveckla féljande:

1. Kunskaper om hélsa samt om forebyggande och hilsovardande arbete.

2. Kunskaper om sambanden mellan livsstil, livsvillkor och hélsa samt
vélbefinnande.

3. Kunskaper om folksjukdomar.

4. Formaga att anvinda begrepp och teorier inom verksamhetsomradet.

5. Kunskaper om lagar och andra bestimmelser inom verksamhetsom-
radet samt formaga att arbeta utifran dessa.

6. Forméga att planera, genomfora, dokumentera och utvérdera olika
former av hélsoarbete.

7. Forméga att diskutera egna och andras attityder till och vérderingar av
hélsa och hilsoarbete.

! Andringen innebir bl.a. att kursen barnhélsovérd utgar.



8. Forméga att kommunicera, samarbeta och samverka med ménniskor i
olika situationer pa ett yrkesetiskt sétt.

Kurser i imnet
Friskvard och hélsa, 100 poing.
Komplementidrmedicin, 100 poing.

Kost, méltid och munhélsa, 100 poédng.

Friskvird och hilsa, 100 poéing
Kurskod: HAAFRI0

Kursen friskvard och hiilsa omfattar punkterna 1—-8 under rubriken Amnets
syfte.

Centralt innehall
Undervisningen i kursen ska behandla foljande centrala innehall:

— Manniskors livsvillkor och hélsoeffekter ur psykosociala, socioekono-
miska, kulturella, historiska och internationella aspekter samt genus- och
miljoaspekter.

— Kost, ndring, fysisk aktivitet och somn.

— Stress och stresshantering.

— Missbruk och beroende.

— Sexualitet och samlevnad samt STI (sexually transmitted infections).

— Folksjukdomar och forebyggande hélsoarbete.

— Centrala begrepp och teorier, till exempel KASAM (kénsla av samman-
hang).

— Lagar och andra bestimmelser samt internationella 6verenskommelser
inom hélsoomradet.

— Halsoupplysning individuellt och i grupp.

— Halsoprofil som verktyg.

— Haélsofrdimjande program pa individ- och gruppniva.

— Kommunikation och coachning.

Kunskapskrav
Betyget E

Eleven redogor oversiktligt for faktorer som paverkar manniskors hélsa och
vilbefinnande samt forklarar enkla samband och drar enkla slutsatser.
Dessutom redogor eleven dversiktligt for nagra folksjukdomar samt hur de
kan forebyggas och behandlas. I redogorelserna anvinder eleven med viss
sikerhet centrala begrepp och teorier.

Eleven redogor dversiktligt for lagar och andra bestimmelser som styr
verksamheten samt for internationella 6verenskommelser inom omradet.
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Eleven planerar och genomfor, i samrad med handledare, vigledande
hélsosamtal och hilsofrimjande aktiviteter med ett tillfredsstiillande
resultat. Eleven utvdrderar resultatet med enkla omddmen och motiverar
oversiktligt tillvigagangssittet. Eleven gor en enkel dokumentation av
utfort arbete.

Eleven diskuterar éversiktligt egna och andras attityder, varderingar och
handlingar. I diskussionen framfor eleven enkla argument for sina asikter
samt visar respekt for andras asikter. Eleven kommunicerar med viss
sikerhet i samarbete och moten med ménniskor.

Niér eleven samrdder med handledare bedomer hon eller han med viss
sikerhet den egna formégan och situationens krav.

Betyget D

Betyget D innebir att kunskapskraven for E och till 6verviagande del for C
ar uppfyllda.

Betyget C

Eleven redogér utforligt for faktorer som péverkar ménniskors hélsa och
vélbefinnande samt forklarar enkla samband och drar vilgrundade slut-
satser. Dessutom redogér eleven utforligt for nagra folksjukdomar samt hur
de kan forebyggas och behandlas. I redogdrelserna anvénder eleven med
viss sikerhet centrala begrepp och teorier.

Eleven redogor utforligt for lagar och andra bestimmelser som styr
verksamheten samt for internationella dverenskommelser inom omradet.

Eleven planerar och genomfor, efter samrad med handledare,
vigledande hilsosamtal och hilsofrdmjande aktiviteter med ett tillfredsstil-
lande resultat. Eleven utvarderar resultatet med vilgrundade omdomen och
motiverar utforligt tillvigagangssittet. Eleven gor en noggrann dokumen-
tation av utfort arbete.

Eleven diskuterar utférligt egna och andras attityder, véirderingar och
handlingar. I diskussionen framfor eleven vilgrundade argument for sina
asikter samt visar respekt for andras sikter. Eleven kommunicerar med viss
sikerhet i samarbete och méten med ménniskor.

Nér eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med viss
sikerhet den egna formégan och situationens krav.

Betyget B

Betyget B innebér att kunskapskraven for C och till 6vervdgande del for A
ar uppfyllda.

Betyget A

Eleven redogér utforligt och nyanserat for faktorer som paverkar
méanniskors hilsa och vilbefinnande samt forklarar komplexa samband och
drar vélgrundade och nyanserade slutsatser. Dessutom redogdr eleven
utforligt och nyanserat for nigra folksjukdomar samt hur de kan fore-
byggas och behandlas. I redogdrelserna anvénder eleven med sikerhet
centrala begrepp och teorier.



Eleven redogdr utforligt och nyanserat for lagar och andra bestdm- SKOLFS 2020:31
melser som styr verksamheten samt for internationella dverenskommelser
inom omradet.

Eleven planerar och genomfor, efter samrad med handledare, vigled-
ande hilsosamtal och hilsofraimjande aktiviteter med ett gott resultat.
Eleven utvirderar resultatet med vilgrundade och nyanserade omdémen
och motiverar utforligt och nyanserat tillvigagangssittet. Eleven gor en
noggrann och utforlig dokumentation av utfort arbete.

Eleven diskuterar utforligt och nyanserat egna och andras attityder,
viarderingar och handlingar. I diskussionen framfor eleven vilgrundade och
nyanserade argument for sina &sikter samt visar respekt for andras ésikter.
Eleven kommunicerar med sékerhet i samarbete och méten med
ménniskor.

Nir eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med
sikerhet den egna formégan och situationens krav.

Komplementiirmedicin, 100 poing
Kurskod: HAAKOMO0

Kursen komplementédrmedicin omfattar punkterna 1-2 och 4-8 under
rubriken Amnets syfte.

Undervisningen i kursen ska behandla foljande centrala innehall:

— Den komplementérmedicinska historiken ur ett kulturellt perspektiv.
Etiska perspektiv pa komplementdrmedicinska behandlingsmetoder.

— Komplementira behandlingsmetoder och verkningssétt och effekter ur
ett fysiologiskt och psykologiskt perspektiv.

— Komplementira behandlingsmetoder i relation till skolmedicin.

— Massage och berdring som terapeutisk metod och dess fysiologiska samt
psykologiska effekter.

— Lagar och andra bestimmelser som reglerar det komplementarmedi-
cinska verksamhetsomrédet.

— Planering, genomf6rande och utvirdering samt dokumentation av
komplementér metod i syfte att 6ka psykiskt, fysiskt eller socialt
vilbefinnande, till exempel taktil stimulering eller klassisk massage.

— Yrkesetik i samarbete och kommunikation i utévande av komplementér-
medicinska behandlingsmetoder.

Kunskapskrav
Betyget E

Eleven beskriver dversiktligt den komplementiarmedicinska utvecklingen ur
ett historiskt, kulturellt och etiskt perspektiv. Eleven beskriver dversiktligt
olika komplementdrmedicinska behandlingsmetoder och deras fysiologiska
samt psykologiska verkningssitt. I beskrivningarna anvinder eleven med
viss sdkerhet centrala begrepp och teorier.
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Eleven redogér dversiktligt for lagar och andra bestimmelser som finns
pé det komplementirmedicinska omrédet samt arbetar, i samrad med
handledare, utifran dessa.

Eleven planerar och genomfor, i samrad med handledare, enkla
komplementdrmedicinska behandlingsmetoder med ett tillfredsstéillande
resultat. Dessutom beskriver eleven dversiktligt hur dessa kan bidra till
ménniskors upplevelse av hilsa samt vilbefinnande. Eleven gor dven en
enkel dokumentation av sitt arbete samt utvérderar det och sitt resultat med
enkla omdomen.

Eleven beskriver dven oversiktligt relationen mellan skolmedicinska och
komplementdra behandlingsmetoder samt diskuterar dversiktligt egna och
andras attityder och vérderingar till dem. Dessutom samarbetar och
kommunicerar eleven med viss siikerhet med andra i bekanta situationer
pa ett yrkesetiskt sitt.

Nér eleven samradder med handledare bedomer hon eller han med viss
sikerhet den egna formégan och situationens krav.

Betyget D

Betyget D innebér att kunskapskraven for E och till 6vervdgande del for C
ar uppfyllda.

Betyget C

Eleven beskriver utforligt den komplementdrmedicinska utvecklingen ur ett
historiskt, kulturellt och etiskt perspektiv. Eleven beskriver dven utforligt
olika komplementidrmedicinska behandlingsmetoder och deras fysiologiska
samt psykologiska verkningssitt. I beskrivningarna anvéinder eleven med
viss sikerhet centrala begrepp och teorier.

Eleven redogér utforligt for lagar och andra bestdimmelser som finns pé
det komplementdrmedicinska omradet samt arbetar, efter samrad med
handledare, utifran dessa.

Eleven planerar och genomfor, efter samrid med handledare, enkla
komplementdrmedicinska behandlingsmetoder med ett tillfredsstillande
resultat. Dessutom beskriver eleven utforligt hur dessa kan bidra till
ménniskors upplevelse av hilsa samt vilbefinnande. Eleven gor dven en
noggrann dokumentation av sitt arbete samt utvérderar det och sitt resultat
med nyanserade omdomen.

Eleven beskriver dven utforligt relationen mellan skolmedicinska och
komplementdra behandlingsmetoder samt diskuterar utforligt egna och
andras attityder och vérderingar till dem. Dessutom samarbetar och kommu-
nicerar eleven med viss sikerhet med andra i nya situationer pa ett yrkes-
etiskt sitt.

Nir eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med viss
sikerhet den egna formégan och situationens krav.

Betyget B

Betyget B innebdr att kunskapskraven for C och till 6vervigande del for A
ar uppfyllda.



Betyget A

Eleven beskriver utforligt och nyanserat den komplementirmedicinska
utvecklingen ur ett historiskt, kulturellt och etiskt perspektiv. Eleven
beskriver dven utforligt och nyanserat olika komplementdrmedicinska
behandlingsmetoder och deras fysiologiska samt psykologiska verknings-
satt. [ beskrivningarna anvénder eleven med siikerhet centrala begrepp och
teorier.

Eleven redogér utforligt och nyanserat for lagar och andra bestimmel-
ser som finns pa det komplementérmedicinska omradet samt arbetar, efter
samrad med handledare, utifran dessa.

Eleven planerar och genomfor, efter samrad med handledare, enkla
komplementérmedicinska behandlingsmetoder med ett gott resultat och
anpassar vid behov sitt arbete till iindrade forutsattningar. Dessutom
beskriver eleven utforligt och nyanserat hur behandlingsmetoderna kan
bidra till ménniskors upplevelse av hilsa samt vilbefinnande. Eleven gor
dven en noggrann och utforlig dokumentation av sitt arbete samt utvér-
derar det och sitt resultat med nyanserade omddmen.

Eleven beskriver dven utforligt och nyanserat relationen mellan skol-
medicinska och komplementéra behandlingsmetoder samt diskuterar
utforligt och nyanserat egna och andras attityder och vérderingar till dem.
Dessutom samarbetar och kommunicerar eleven med séikerhet med andra i
nya situationer pé ett yrkesetiskt sitt.

Nir eleven samrdder med handledare bedomer hon eller han med
sikerhet den egna formagan och situationens krav.

Kost, méiltid och munhiilsa, 100 poéing
Kurskod: HAAKOS0

Kursen kost, maltid och munhilsa omfattar punkterna 1-2, 4 och 68 under
rubriken Amnets syfte.

Centralt innehall
Undervisningen i kursen ska behandla f6ljande centrala innehall:

— Naéringsbehov, nutrition och nationella kostrekommendationer.

— Livsmedelshygien och hantering av livsmedel for bevarande av dess
nédringsinnehall.

— Kaulturella aspekter pa kost och maltid samt maltidsmiljons estetiska och
psykosociala aspekter.

— Sambanden mellan kost, levnadsvanor, hilsa och vilbefinnande.

— Balanserad kost och specialkost vid ohélsa, sjukdom och funktions-
nedséttning.

— Functional food, dvs. livsmedel med specifika fysiologiska hélso-
effekter.

— Tillagning, iordningstéllande och servering av maltider.

— Svilj- och matsmaéltningsbesvar samt anpassning av kosten vid olika
sjukdomstillstand.

— Munhygien och munvard hos éldre och sjuka.
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Kunskapskrav
Betyget E

Eleven redogdr dversiktligt for manniskans néringsbehov och ger nagra
exempel pd nationella rekommendationer inom omradet. Dessutom ger
eleven nagra exempel pa hur livsmedels kvalitet och néringsinnehall
paverkas vid hantering och forvaring. Eleven redogor dversiktligt for
kostens, méltidssituationens och munhygienens betydelse f6r ménniskors
hélsa och vilbefinnande ur fysiologiska, psykosociala, estetiska och
kulturella aspekter. Eleven redogor dven dversiktligt for olika former av
specialkoster samt for vanliga svélj- och matsmaltningsbesvir. I redogorel-
serna anvinder eleven med viss sikerhet centrala begrepp och teorier.

Eleven planerar och genomfor, i samrad med handledare, stod och
assistans vid maltid och munvérd med ett tillfredsstillande resultat. Eleven
motiverar oversiktligt sitt handlingssitt utifran olika teorier om kost och
hélsa. Eleven gor dven en enkel dokumentation av sitt arbete samt utvir-
derar det och sitt resultat med enkla omdomen.

Eleven diskuterar éversiktligt egna och andras vérderingar samt attityder
till kost och hélsa. Dessutom samarbetar och kommunicerar eleven med viss
sikerhet med andra pa ett yrkesetiskt sétt.

Niér eleven samrdder med handledare bedomer hon eller han med viss
sikerhet den egna formégan och situationens krav.

Betyget D

Betyget D innebir att kunskapskraven for E och till 6vervigande del for C
ar uppfyllda.

Betyget C

Eleven redogér utforligt for mianniskans néringsbehov och ger flera
exempel pa nationella rekommendationer inom omradet. Dessutom ger
eleven flera exempel pa hur livsmedels kvalitet och néringsinnehéll
paverkas vid hantering och férvaring. Eleven redogdr utforligt for kostens,
maltidssituationens och munhygienens betydelse for ménniskors hélsa och
vélbefinnande ur fysiologiska, psykosociala, estetiska och kulturella
aspekter. Eleven redogor dven utforligt for olika former av specialkoster
samt for vanliga svélj- och matsméltningsbesvir. I redogérelserna anviander
eleven med viss sikerhet centrala begrepp och teorier.

Eleven planerar och genomfor, efter samrad med handledare, stod och
assistans vid méltid och munhygien med ett tillfredsstiillande resultat.
Eleven motiverar utforligt sitt handlingssitt utifran olika teorier om kost
och hilsa. Eleven gor dven en noggrann dokumentation av sitt arbete samt
utvirderar det och sitt resultat med vilgrundade omdomen.

Eleven diskuterar utforligt egna och andras vérderingar samt attityder till
kost och hélsa. Dessutom samarbetar och kommunicerar eleven med viss
sikerhet med andra pé ett yrkesetiskt sétt.

Nir eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med viss
sikerhet den egna formégan och situationens krav.
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Betyget B innebér att kunskapskraven for C och till 6verviagande del for A
ar uppfyllda.

Betyget A

Eleven redogor utforligt och nyanserat for mianniskans niringsbehov och
ger flera exempel pa nationella reckommendationer pa omradet. Dessutom
ger eleven flera exempel pa hur livsmedels kvalitet och naringsinnehall
paverkas vid hantering och foérvaring. Eleven redogdr utforligt och
nyanserat for kostens, maltidssituationens och munhygienens betydelse for
ménniskors hélsa och vélbefinnande ur fysiologiska, psykosociala, estetiska
och kulturella aspekter. Eleven redogér dven utforligt och nyanserat for
olika former av specialkoster samt for vanliga svélj- och matsméltnings-
besvir. I redogorelserna anvinder eleven med sékerhet centrala begrepp
och teorier.

Eleven planerar och genomfor, efter samrad med handledare, stdd och
assistans vid méltid och munhygien med ett gott resultat. Eleven motiverar
utforligt och nyanserat sitt handlingssétt utifrdn olika teorier om kost och
hélsa. Eleven gor dven en noggrann och utforlig dokumentation av sitt
arbete samt utvirderar det och sitt resultat med vilgrundade och
nyanserade omdomen samt ger forslag pa hur arbetet kan forbiittras.

Eleven diskuterar utforligt och nyanserat egna och andras varderingar
samt attityder till kost och hilsa. Dessutom samarbetar och kommunicerar
eleven med sikerhet pa ett yrkesetiskt sitt.

Nir eleven samrédder med handledare bedomer hon eller han med
sikerhet den egna forméagan och situationens krav.
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