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o . Utkom frén trycket
Foreskrifter den 19 mars 2020

om Andring i Skolverkets foreskrifter (SKOLFS
2012:55) om dmnesplan for imnet vard och omsorg
specialisering i gymnasieskolan och inom kommunal
vuxenutbildning pa gymnasial niva;

beslutade den 11 mars 2020.

Med stod av 1 kap. 4 § gymnasieférordningen (2010:2039) och 2 kap.
13 § forordningen (2011:1108) om vuxenutbildning foreskriver Skolverket
att bilagan till Skolverkets foreskrifter (SKOLFS 2012:55) om @mnesplan
for &mnet vard och omsorg specialisering i gymnasieskolan och inom
kommunal vuxenutbildning p& gymnasial niva ska ha f6ljande lydelse.

1. Dessa foreskrifter trader i kraft den 31 mars 2020.

2. I kommunal vuxenutbildning pa gymnasial niva ska de nya
bestimmelserna tillimpas pé kurser som péborjas efter den 30 juni 2020.

3. I gymnasieskolan ska de nya bestdimmelserna tillimpas péa kurser som
paborjas efter den 30 juni 2021.

4. Aldre bestimmelser giller fortfarande fér utbildning som pabérjats fore
utgangen av juni 2021.

Pé Skolverkets vignar

PETER FREDRIKSSON
Eva Ekstedt Salzmann
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Bilaga®

Vérd och omsorg specialisering

Amnet vird och omsorg specialisering médjliggér en fordjupning inom ett
valt kunskapsomrade. En specialisering inom vard och omsorg kan ske inom
ett flertal olika kunskapsomraden, till exempel inom funktionshinder-
omradet, gerontologi, hédlso- och sjukvard, omvérdnad, social omsorg eller
psykiatri.

Amnets syfte

Undervisningen i &mnet vard och omsorg specialisering ska syfta till att
eleverna fordjupar sina kunskaper inom ett valt kunskapsomrade. Den ska
leda till att eleverna utvecklar formaga att arbeta utifran ett helhetsperspek-
tiv pa hélsa, ohélsa och funktionsformaga. Vidare ska eleverna ges
mojlighet att planera och genomf6ra vdrd- och omsorgsarbete inom valt
kunskapsomréde pa ett hygieniskt, ergonomiskt och yrkesetiskt sétt med
fokus pé helhetssyn utifran brukares eller patienters livssituation.

Undervisningen ska leda till att eleverna utvecklar kunskaper om och
forstéelse av utvecklingsbehov och kvalitetsarbete inom vérd och omsorg.
Dessutom ska undervisningen ge eleverna mdjlighet att utveckla férméga att
kommunicera och samarbeta med andra pa ett yrkesetiskt sétt.

Undervisningen ska dven leda till att eleverna utvecklar kunskaper om
och férméga att arbeta utifran lagar och andra bestdimmelser som reglerar
omradet.

Genom filtstudier eller genom att medverka i olika verksamheter ska
eleverna ges majlighet att fa inblick i och erfarenhet av arbetsuppgifter
kopplade till valt kunskapsomrade. Problemldsning och handlingsberedskap
ska stimuleras i undervisningen. Undervisningen ska ocksé leda till att
eleverna utvecklar forméga att inhdmta, granska och virdera ny kunskap
inom omrédet.

Undervisningen i amnet vard och omsorg specialisering ska ge eleverna
forutsattningar att utveckla foljande:

1. Forméga att bedoma hélsotillstdnd och vad som krévs for att kunna
forebygga ohilsa, bevara hélsa och forbattra funktionsformaga inom det
valda kunskapsomradet.

2. Forméga att planera, utfora och dokumentera arbetsuppgifter inom det
valda kunskapsomradet som stddjer det dagliga livet och med helhetssyn pa
patienters och brukares livssituation utifran ett etiskt forhallningssétt.

3. Kunskaper om ergonomi, hygienrutiner och forméga att arbeta
smittforebyggande.

4. Formaga att kommunicera och anpassa sin kommunikation till olika
sammanhang.

5. Kunskaper om hur samverkan och samarbete med olika yrkesgrupper
och aktorer kan paverka arbetets kvalitet.

! Senaste lydelse SKOLFS 2013:52.



6. Kunskaper om hur systematiskt kvalitetsarbetet kan paverka kvaliteten =~ SKOLFS 2020:30
i den dagliga varden och omsorgen.

7. Kunskaper om lagar och andra bestimmelser relevanta for
kunskapsomradet.

Kurser i amnet

Vard och omsorg — specialisering, 100 poéng. Kursen bygger pa nagon eller
nagra av kurserna funktionsférméga och funktionsnedsittning 2, gerontologi
och geriatrik, hilso- och sjukvard 2, omvérdnad 2, psykiatri 2 eller social
omsorg 2. Kursen kan lédsas flera ganger med olika innehall.

Viard och omsorg — specialisering, 100 poing
Kurskod: VADVARO00S

Kursen vard och omsorg — specialisering omfattar punkterna 1—7 under
rubriken Amnets syfte. I kursen behandlas fordjupade kunskaper inom valt
kunskapsomrade.

Centralt innehall
Undervisningen i kursen ska behandla foljande centrala innehall:

— BedOmning av hélsotillstand och forebyggande av ohilsa.

— Bevarande eller forbéttrande av funktionsforméga.

— Planering, genomforande och dokumentation av arbetsuppgifter pé ett
yrkesmaéssigt sétt.

— Anpassning av den dagliga varden och omsorgen utifrén aktuellt
hilsotillstand.

— Forebyggande av skador och olyckor for brukare, patienter och personal.

— Etiska fragestéllningar inom valt kunskapsomrade.

— Hygienrutiner vid vard- och omsorgsarbete.

— Ergonomiska arbetsmetoder utifran valt kunskapsomrade.

— Metoder for samtal och kommunikation med patienter, brukare och
nérstdende inom valt kunskapsomrade.

— Samarbete med andra yrkesgrupper for 6kad vard- och omsorgskvalitet
inom valt kunskapsomréde.

— Analys och forslag pa problemlosning i det systematiska kvalitetsarbetet
inom valt kunskapsomrade.

— Lagar och andra bestdmmelser som péverkar arbetet inom valt
kunskapsomréde.

Kunskapskrav
Betyget E

Eleven uppmirksammar och bedomer, i samrad med handledare, hélsotill-
stand och behov av étgérder for bevarande av hélsa och funktionsforméga.
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Eleven planerar, utfor och dokumenterar, i samrad med handledare,
uppgifter inom kunskapsomrédet. I arbetet uppmérksammar, rapporterar och
dokumenterar eleven, i samrad med handledare, symtom och fordndringar i
ménniskors tillstand. Arbetet utfors pa ett etiskt, hygieniskt och ergonomiskt
satt med ett tillfredsstillande resultat.

Eleven anpassar med viss sikerhet sin kommunikation till syfte,
mottagare och situation samt visar forméaga att samarbeta med andra.
Dessutom uppmarksammar eleven den enskilda ménniskans behov och
forutsdttningar pa ett tillfredsstéillande sitt.

Eleven beskriver oversiktligt hur olika rutiner och samarbetsformer
paverkar arbetets kvalité samt ger forslag pd hur arbetet kan forbéttras och
hur det systematiska kvalitetsarbetet pdverkar den dagliga virden och
omsorgen.

Eleven redogoér for relevanta lagar och andra bestdmmelser.

Nér eleven samradder med handledare bedomer hon eller han med viss
sikerhet den egna formégan och situationens krav.

Betyget D

Betyget D innebir att kunskapskraven for E och till 6verviagande del for C
ar uppfyllda.

Betyget C

Eleven uppmérksammar och bedomer, efter samrad med handledare,
hilsotillstand och behov av atgirder for bevarande av hélsa och
funktionsformaga.

Eleven planerar, utfor och dokumenterar, efter samrad med handledare,
uppgifter inom kunskapsomradet. I arbetet uppmarksammar, rapporterar och
dokumenterar eleven, efter samrad med handledare, symtom och f6rdnd-
ringar i médnniskors tillstdnd. Arbetet utfors pa ett etiskt, hygieniskt och
ergonomiskt sétt med ett tillfredsstillande resultat.

Eleven anpassar med viss sikerhet sin kommunikation till syfte,
mottagare och situation samt visar forméaga att samarbeta med andra.
Dessutom uppmaérksammar eleven den enskilda ménniskans behov och
forutséttningar pa ett tillfredsstillande satt.

Eleven beskriver utforligt hur olika rutiner och samarbetsformer paverkar
arbetets kvalité samt ger forslag pa hur arbetet kan forbéttras och hur det
systematiska kvalitetsarbetet paverkar den dagliga varden och omsorgen.

Eleven redogor for relevanta lagar och andra bestdmmelser.

Nir eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med viss
sikerhet den egna formégan och situationens krav.

Betyget B

Betyget B innebér att kunskapskraven for C och till 6vervdgande del for A
ar uppfyllda.
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Eleven uppmérksammar och bedomer, efter samrad med handledare,
hilsotillstdnd och behov av atgirder for bevarande av hélsa och funktions-
forméga.

Eleven planerar, utfor och dokumenterar, efter samrad med handledare,
uppgifter inom kunskapsomradet. I arbetet uppmérksammar, rapporterar och
dokumenterar eleven, efter samrad med handledare, symtom och forédnd-
ringar i ménniskors tillstdnd. Arbetet utfors pé ett etiskt, hygieniskt och
ergonomiskt sétt med ett gott resultat.

Eleven anpassar med séikerhet sin kommunikation till syfte, mottagare
och situation samt visar formaga att samarbeta med andra. Dessutom
uppmiérksammar eleven den enskilda ménniskans behov och forutséttningar
pa ett gott sitt.

Eleven beskriver utforligt och nyanserat hur olika rutiner och
samarbetsformer paverkar arbetets kvalité samt ger forslag pa hur arbetet
kan forbattras och hur det systematiska kvalitetsarbetet paverkar den dagliga
varden och omsorgen.

Eleven redogor for relevanta lagar och andra bestimmelser.

Nir eleven samrdder med handledare bedomer hon eller han med
sikerhet den egna formagan och situationens krav.
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