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Foreskrifter

om andring i Skolverkets foreskrifter (SKOLFS
2014:73) om dmnesplan for amnet ridning och
koérning i gymnasieskolan och inom kommunal
vuxenutbildning pa gymnasial niva;

beslutade den 16 maj 2019.

Med stdd av 1 kap. 4 8 gymnasieforordningen (2010:2039) samt 2 kap.
13 § forordningen (2011:1108) om vuxenutbildning foreskriver Skolverket
att bilagan till Skolverkets foreskrifter (SKOLFS 2014:73) om &mnesplan
for &mnet ridning och kérning i gymnasieskolan och inom kommunal
vuxenutbildning pa gymnasial niva ska ha foljande lydelse.

Dessa foreskrifter tréder i kraft den 1 juli 2019.

P& Skolverkets vagnar

PETER FREDRIKSSON
Per Fermvik
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Utkom fran trycket
den 17 juni 2019
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Bilaga

Ridning och kérning

Amnet ridning och kérning behandlar traning i att rida och kora olika typer
av hastar i olika aldrar och utbildningsstadier. | arbetet som hastskotare ingér
att motionera och trana héstar och darfor behandlar &mnet den tréning som
behovs for att kunna rida eller kora héstar i samband med hastskotsel. Amnet
behandlar ocksa hastars reaktion och beteende vid ridning och korning samt
kommunikation med héstar.

Amnets syfte

Undervisningen i dmnet ridning och korning ska syfta till att eleverna
utvecklar fardigheter i ridning och kdrning av héstar. Genom undervisningen
ska eleverna ges mojlighet att utveckla formaga att utrusta, rida och kora
héstar med héstarnas valbefinnande i centrum. Undervisningen ska leda till
att eleverna utvecklar formaga att samspela med héastar. 1 undervisningen ska
eleverna ges mdjlighet att utveckla kunskaper om sambandet mellan
andamalsenlig utrustning, trédning och héstars hilsa. Undervisningen ska
ocksd bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om hastars mentala och
kroppsliga utbildning.

Genom rid- och kérovningar ska eleverna ges mojlighet att utveckla
formaga att rida och kora hastar i olika aldrar och utbildningsstadier samt att
tyda hastars reaktioner. Genom observationer ska eleverna ges mojlighet att
utveckla kunskaper om héstars rorelse.

Undervisningen i amnet ridning och korning ska ge eleverna forutsattningar
att utveckla foljande:

1. Kunskaper om rid- och korlara samt om histars olika gangarter.

2. Kunskaper om faktorer som paverkar hastars prestation och hallbarhet
samt forméga att tolka hastars reaktion pa traning och bedéma dessa
faktorer.

3. Férmaga att bedéma hastars allmantillstdnd samt kunskaper om
traningsrelaterade skador och sjukdomar.

4. Kunskaper om hastars utbildning samt évningar och rorelser for
utveckling av ryttare.

5. Férmaga att visitera, utrusta och hantera hastar for olika typer av
arbete.

6. F6rmaga att rida hastar i olika sitsar, i balans och i &ndamalsenlig form.

7. Formaga att kora hastar under kontroll och i ett bestamt tempo.

8. Formaga att skota och vérda utrustning.

9. Formaga att arbeta sékert och ergonomiskt.

10. Kunskaper om lagar och andra bestdmmelser som ror arbete med
héstar.
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Ridning och kérning, 200 poang.

Korning 1, 100 poang, som bygger pa kursen ridning och kérning. Betyg i
kursen kan inte ingd i elevens examen tillsammans med betyg i kursen trav 1.
Kaérning 2, 100 poang, som bygger pa kursen karning 1.

Ridning 1, 100 poang, som bygger pa kursen ridning och kérning.

Ridning 2, 100 poang, som bygger pa kursen ridning 1.

Ridning for ridlarare, 100 poang, som bygger pa kursen ridning 1.

Ridning och kdrning, 200 poéng

Betyget A

Eleven redogor utférligt och nyanserat for hastars olika gangarter och
hoppteknik. Eleven redogor ocksa utforligt och nyanserat for hastars
utveckling och eventuella avvikelser fran en normal utveckling samt for
faktorer som paverkar hastars hélsa och kondition. Dessutom redogér eleven
utforligt och nyanserat for traningsrelaterade skador pé ridhastar samt hur
skadorna kan forebyggas. Eleven upprattar ett genomarbetat
traningsprogram for ridhéstar samt for med sékerhet journal dver arbete
med och skotsel av héstar.

Eleven organiserar, planerar och utfor efter samrad med handledare
arbetsuppgifter med ett gott resultat. Dessutom visiterar, utrustar och rider
eleven efter samrad med handledare olika typer av hastar. Elevens ridning
ar god. Eleven anpassar efter samrad med handledare specialutrustning for
aktuell hast och traning. | arbetet och ridningen hanterar eleven héstarna och
utrustningen pa ett gott satt. Eleven genomfor efter samrad med
handledare témkorning av skolade héstar samt assisterar vid 16shoppning.
Eleven skoter och vardar efter samrad med handledare aktuell utrustning.
Eleven arbetar sakert och ergonomiskt i samband med ridning. Dessutom
redogor eleven utforligt for och arbetar i enlighet med lagar och andra
bestdmmelser som galler i aktuella situationer.

Ridning for ridlarare, 100 poang
Kurskod: RINRINO

Kursen ridning for ridlarare omfattar punkterna 1-2, 4, 6 och 9-10 under
rubriken Amnets syfte, med sarskild betoning pa punkterna 4 och 6.
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Centralt innehall
Undervisning i kursen ska behandla foljande centrala innehall:

— Ridning och ridléra for utveckling av ryttare.

— Sambandet mellan ridlarans teori och praktik.

- Ridning for underhall av ridskolehastar.

— Toémkorning och 16shoppning.

— Hindertyper och banbyggnad.

— Haéstrekrytering, hastars utveckling och utbildning.

— Traningsmoment for utveckling och utbildning av ryttare.

— Programridning samt ban- och terranghoppning pé& grundlaggande
ridlararniva.

— Riding for ryttare med olika forutsattningar och behov.

— Ergonomi, arbetsmiljé och forebyggande sakerhetsatgarder i samband
med arbete med héstar.

— Tavlingsreglementen och évriga branschregler i samband med traning av
och tavling med héstar.

— Lagar och andra bestdammelser som ror arbete med héstar.

Kunskapskrav
Betyget E

I ridningen anvénder eleven ridlarans teori i praktisk tillimpning pé ett
tillfredstallande satt. Eleven genomfor i samrad med handledare
tomkaorning och léshoppning av skolade hastar och anpassar i samrad med
handledare hinder och banor for aktuell ryttare, hast och tréaning.

Eleven redogor Oversiktligt for forutsattningarna for hdstars tréning.
Vidare uppréttar eleven ett enkelt trdningsprogram for hést och ryttare samt
gor en enkel dokumentation av arbetet. Elevens ridning och hoppning pé
grundlaggande ridlararniva &r tillfredsstallande.

Eleven arbetar sékert och ergonomiskt, och kan dversiktligt diskutera
forutsattningarna kring ridning for ryttare med olika forutsattningar och
behov. Dessutom redogdr eleven dversiktligt for och arbetar i enlighet med
tavlingsreglemente, lagar och andra bestdmmelser som galler i aktuella
situationer.

Nar eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med viss
sakerhet den egna formagan och situationens krav.

Betyget D

Betyget D innebdr att kunskapskraven for E och till 6vervédgande del for C ar
uppfyllda.

Betyget C

I ridningen anvénder eleven ridlarans teori i praktisk tillampning pé ett
tillfredstallande satt. Eleven genomfér efter samrad med handledare
tomkaorning och loshoppning av skolade hastar och anpassar efter samrad
med handledare hinder och banor for aktuell ryttare, hést och traning.



Eleven redogor utforligt for forutsattningarna for hastars traning. Vidare SKOLFS 2019:13
uppréttar eleven ett traningsprogram for hast och ryttare samt gor en
noggrann dokumentation av arbetet. Elevens ridning och hoppning pé
grundlaggande ridlararniva &r tillfredsstallande.

Eleven arbetar sdkert och ergonomiskt, och kan utforligt diskutera
forutséttningarna kring ridning for ryttare med olika forutsattningar och
behov. Dessutom redogor eleven utforligt for och arbetar i enlighet med
tavlingsreglemente, lagar och andra bestdmmelser som galler i aktuella
situationer.

Nar eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med viss
sékerhet den egna férmagan och situationens krav.

Betyget B

Betyget B innebar att kunskapskraven for C och till vervagande del for A &r
uppfyllda.

Betyget A

I ridningen anvénder eleven ridlarans teori i praktisk tillampning pa ett gott
satt. Eleven genomfor efter samrad med handledare tomkorning och
I6shoppning av skolade hastar och anpassar efter samrad med handledare
hinder och banor for aktuell ryttare, hést och tréning.

Eleven redogor utforligt och nyanserat for forutsattningarna for hastars
traning. Vidare uppréttar eleven ett avancerat traningsprogram for hast och
ryttare samt gor en noggrann och utférlig dokumentation av arbetet. Elevens
ridning och hoppning pé grundlaggande ridlararniva ar god.

Eleven arbetar sékert och ergonomiskt, och kan utférligt och nyanserat
diskutera forutsattningarna kring ridning for ryttare med olika forutsattningar
och behov. Dessutom redogdr eleven utforligt och nyanserat for och arbetar
i enlighet med tévlingsreglemente, lagar och andra bestdammelser som géller
i aktuella situationer.

Nar eleven samrader med handledare bedémer hon eller han med sékerhet
den egna férmagan och situationens krav.








