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Foreskrifter SKOLFS 2016:25
om iindring i Skolverkets foreskrifter (SKOLFS 2010:93) o™ rfnaj ket
om amnesplan for &mnet gerontologi och geriatrik i

gymnasieskolan och inom kommunal vuxenutbildning pa

gymnasial niva;

beslutade den 18 maj 2016.

Med stdd av 1 kap. 4 § gymnasieforordningen (2010:2039) och 2 kap.
13 § forordningen om vuxenutbildning (2011:1108) foreskriver Skolverket
att bilagan till Skolverkets foreskrifter (SKOLFS 2010:93) om dmnesplan
for amnet gerontologi och geriatrik i gymnasieskolan och inom kommunal
vuxenutbildning pa gymnasial niva ska ha foljande lydelse.

Dessa foreskrifter tridder i kraft den 1 juli 2016.
Pa Skolverkets vignar

ANNA EKSTROM
Christina Manberg
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Bilaga

Gerontologi och geriatrik

Undervisningen i dmnet gerontologi och geriatrik ska ge eleverna
Sforutsdttningar att utveckla foljande:

1. Kunskaper om det normala dldrandet hos kvinnor och mén och om den
aldrande ménniskans behov samt om sambhdllets attityder till aldrandet.

2. Kunskaper om demens, andra dldrepsykiatriska och geriatriska tillstand
samt om likemedelsanvindning hos &ldre.

3. Formaga att utfora vard- och omsorgsarbete, prevention, behandling
och rehabilitering samt funktionsbevarande omsorg vid geriatriska och
dldrepsykiatriska tillstand.

4. Kunskaper om #ldres och demenssjukas levnadsfoérhéllanden och behov,
formaga att uppfatta, bedoma och étgérda brister i dessa levnadsforhéllanden
samt att stodja individen for en okad livskvalitet.

5. Kunskaper om kostens och maltidssituationens betydelse och om vikten
av fysisk aktivitet vid dldrande och sjukdom samt formaga att omsitta
kunskaperna i praktik.

6. Formaga att kommunicera med ménniskor med geriatriska och
dldrepsykiatriska tillstind samt att anvinda spraket som ett pedagogiskt
redskap.

7. Formaga att pa ett etiskt, pedagogiskt och empatiskt sitt samarbeta med
véardtagare och nirstdende.

8. Kunskaper om frivilligorganisationers arbete och om lagar och andra
bestimmelser inom vérd och omsorg.

Kurser i &mnet

Viérd och omsorg vid demenssjukdom, 100 poing, som bygger pa kursen
vard- och omsorgsarbete 2.

Aldres hilsa och livskvalitet, 200 poing, som bygger pa kursen vard- och
omsorgsarbete 2.

Vard och omsorg vid demenssjukdom, 100 poing

Kurskod: GERVARO

Kursen vard och omsorg vid demenssjukdom omfattar punkterna 1-8 under
rubriken Amnets syfte. I kursen behandlas grundliggande kunskaper i
amnet.



Centralt innehall

Undervisningen i kursen ska behandla foljande centrala innehall:

* Det normala fysiska, psykiska och sociala aldrandet samt den éldrande
méinniskans behov ur ett socialt, kulturellt, mangkulturellt och existentiellt
perspektiv.

* Demenssjukdomens olika faser samt specifika hjdlpbehov i samband med
dem.

* Demenssjukdomar, utredning, bedomning av minnesfunktioner,
intellektuella och motoriska funktioner.

¢ Specifik vard och omsorg samt likemedelsanvindning vid
demenssjukdom.

¢ Vard och omsorg i livets slutskede och palliativ véardfilosofi.

» Funktionsbevarande omsorg och kognitiva hjalpmedel vid
demenssjukdom.

* Dokumentation och levnadsberittelse.

¢ Demenssjukas kost, nutrition och maltidsmiljo.

* Kroppsnira omsorg samt munhélsa och fothélsa.

* Prevention och sékerhet, till exempel hur man férebygger fallolyckor.

* Bibehallande av den ildres integritet, virdighet, autonomi och delaktighet
vid demenssjukdom.

 Etiska dilemman vid vard av demenssjuka.

¢ Kommunikation i svarare samtal och som pedagogiskt verktyg.

* Pedagogiskt, empatiskt och etiskt forhallningssitt samt bemétande och
samarbete med andra.

¢ Nirstdendestod vid demenssjukdom, teamarbete och
intresseorganisationer.

¢ Lagar och andra bestimmelser inom omradet relaterade till det dagliga
arbetet.

Kunskapskrav

Betyget E

Eleven beskriver oversiktligt det normala dldrandet och de behov som
uppkommer i samband med aldrandet samt ger exempel pa attityder

i samhillet som paverkar upplevelsen av dldrandet. Eleven redogor
ocksa oversiktligt for demenssjukdomar och négra andra vanliga
idldrepsykiatriska sjukdomar och deras behandling samt ger exempel pa
likemedelsanvindning vid dessa tillstind. Dessutom beskriver eleven
oversiktligt vard i livets slutskede.

Eleven planerar och utfor i samrad med handledare vard- och
omsorgsuppgifter samt medicintekniska uppgifter utifran lagar och andra
bestimmelser. Elevens arbete &r av tillfredsstillande kvalitet. Dessutom
utvirderar eleven med enkla omdomen den egna arbetsinsatsen. Eleven
beskriver oversiktligt faktorer i den dementa personens vardag som
kan bidra till hans eller hennes livskvalitet, viardighet och delaktighet
samt ger exempel pa atgdrder for okad livskvalitet. Dessutom beskriver
eleven oversiktligt kostens och den fysiska aktivitetens betydelse for
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rehabilitering och livskvalitet.

Eleven redogor oversiktligt f6r och utfor i samrad med handledare
forebyggande arbete for en patientsidker miljo samt rehabilitering och
funktionsbevarande omsorg. Elevens arbete &r av tillfredsstiillande
kvalitet. Dessutom kommunicerar och samarbetar eleven, med viss
sikerhet, med andra pa ett empatiskt, pedagogiskt och etiskt sitt. Eleven
beskriver oversiktligt frivilligorganisationers arbete och ger exempel
pa deras betydelse for den demenssjuke samt for nérstdende. Dessutom
beskriver eleven dversiktligt samhillets intentioner i lagar och andra
bestimmelser fér vard och omsorg om demenssjuka samt ger exempel och
diskuterar oversiktligt utifrin exemplen hur intentionerna omsitts i det
dagliga arbetet.

Nir eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med viss
sikerhet den egna formagan och situationens krav.

Betyget D

Betyget D innebir att kunskapskraven for E och till 6vervidgande del for C
ar uppfyllda.

Betyget C

Eleven beskriver utforligt det normala dldrandet och de behov som
uppkommer i samband med aldrandet samt ger nagra exempel pa

attityder i samhdllet som paverkar upplevelsen av aldrandet. Eleven
redogor ocksd utforligt for demenssjukdomar och nagra andra vanliga
dldrepsykiatriska sjukdomar och deras behandling samt ger nagra exempel
pa likemedelsanvindning vid dessa tillstdnd. Dessutom beskriver eleven
utforligt vard i livets slutskede.

Eleven planerar och utfor efter samrad med handledare véard- och
omsorgsuppgifter samt medicintekniska uppgifter utifran lagar och andra
bestimmelser. Elevens arbete dr av god kvalitet. Dessutom utvirderar
eleven med nyanserade omdomen den egna arbetsinsatsen. Eleven
beskriver utforligt faktorer i den dementa personens vardag som kan bidra
till hans eller hennes livskvalitet, véirdighet och delaktighet samt ger nagra
exempel pa atgérder for 6kad livskvalitet. Dessutom beskriver eleven
utforligt kostens och den fysiska aktivitetens betydelse for rehabilitering
och livskvalitet.

Eleven redogor utforligt for och utfor efter samrad med handledare
forebyggande arbete for en patientsidker miljo samt rehabilitering och
funktionsbevarande omsorg. Elevens arbete ir av tillfredsstéllande
kvalitet. Dessutom kommunicerar och samarbetar eleven, med viss
siikerhet, med andra pa ett empatiskt, pedagogiskt och etiskt sitt.

Eleven beskriver utforligt frivilligorganisationers arbete och ger nagra
exempel pa deras betydelse fér den demenssjuke samt for nirstdende.
Dessutom beskriver eleven utforligt samhillets intentioner i lagar och
andra bestdmmelser for vard och omsorg om demenssjuka samt ger nagra
exempel och diskuterar utforligt utifrin exemplen hur intentionerna
omsitts i det dagliga arbetet. Nir eleven samrader med handledare bedomer
hon eller han med viss siikerhet den egna férméagan och situationens krav.
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Betyget B innebir att kunskapskraven for C och till vervigande del for A
ar uppfyllda.

Betyget A

Eleven beskriver utforligt och nyanserat det normala dldrandet och de
behov som uppkommer i samband med aldrandet samt ger flera exempel
pa attityder i samhiéllet som paverkar upplevelsen av dldrandet. Eleven
redogor ocksé utforligt och nyanserat for demenssjukdomar och flera
andra dldrepsykiatriska sjukdomar och deras behandling samt ger flera
exempel pa likemedelsanvindning vid dessa tillstdnd. Dessutom beskriver
eleven utforligt och nyanserat vard i livets slutskede.

Eleven planerar och utfor efter samrad med handledare vérd- och
omsorgsuppgifter samt medicintekniska uppgifter utifran lagar och andra
bestammelser. Elevens arbete dr av god kvalitet och eleven anpassar vid
behov sitt arbete till éindrade forutsiittningar. Dessutom utvirderar
eleven med nyanserade omdomen den egna arbetsinsatsen samt ger
forslag pa hur arbetet kan forbéttras. Eleven beskriver utforligt och
nyanserat faktorer i den dementa personens vardag som kan bidra till hans
eller hennes livskvalitet, virdighet och delaktighet samt ger flera exempel
pé atgérder for okad livskvalitet. Dessutom beskriver eleven utforligt och
nyanserat kostens och den fysiska aktivitetens betydelse for rehabilitering
och livskvalitet.

Eleven redogor utforligt och nyanserat for och utfor efter samrad
med handledare forebyggande arbete for en patientsidker miljo samt
rehabilitering och funktionsbevarande omsorg. Elevens arbete 4r av god
kvalitet. Dessutom kommunicerar och samarbetar eleven, med sikerhet,
med andra pa ett empatiskt, pedagogiskt och etiskt sitt. Eleven beskriver
utforligt och nyanserat frivilligorganisationers arbete och ger nagra
exempel pa deras betydelse for den demenssjuke samt for nérstaende.
Dessutom beskriver eleven utforligt och nyanserat samhillets intentioner
i lagar och andra bestimmelser for vard och omsorg om demenssjuka
samt ger nagra exempel och diskuterar utforligt och nyanserat utifran
exemplen hur intentionerna omsiitts i det dagliga arbetet. Nér eleven
samrader med handledare bedomer hon eller han med siikerhet den egna
formagan och situationens krav.

Aldres hiilsa och livskvalitet, 200 poiing



