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Foreskrifter Utkom fran trycket
om andringi Skolverkets foreskrifter den 30 juni 2015
(SKOLFS 2011:12) om beddmningsgrunder for de
fardighetsprov som ska utgora grund for
antagning till dansar utbildningen;

beslutade den 10 juni 2015.

Med stéd av 6 och 15 8§ forordningen (2011:7) om dansarutbildning fore-
skriver Skolverket att 4 § i Skolverkets foreskrifter (SKOLFS 2011:12) om
bedémningsgrunder for de féardighetsprov som ska utgdra grund for antagning
till dansarutbildningen samt bilaga 1, 2, 3 och 4 till foreskrifterna ska ha fol-
jande lydelse.

48 De bedémningsgrunder for fardighetsprov som framgar av bilaga 4 till
dessa foreskrifter skautgéra grund for antagning till yrkesdansarutbildningen.

Dessa foreskrifter trader i kraft den 1 augusti 2015.
Pa Skolverkets vagnar

ANNA EKSTROM
Thomas Vamos
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Bilaga 1

Bedomningsgrunder for fardighetsprov till arskurs4i
grundskolan

4. Fokusering pa uppgifter

Formaga att vara koncentrerad, uthallig och uppmérksam.

5. Fysiska for utsattningar

» Kroppens hdllning i naturlig balans, en linje fran nacke, rygg, hoft ner till
kné& och fotled.

« Elasticitet och spanst i muskler och senor.

 Flexibilitet och rorlighet i storté-, fot- och hoftled, rygg och nacke.

« Rorlighet i fotter, svikt i fotvalv, valutvecklad vrist, stabil ankel och fétter
som varken pronerar €ller supinerar.

» Formaga for flickor att positionera foten i rak linje genom fot-, kn& och
hoftled.

« Rorlighet i torso och bgjlighet i ryggens alladelar.

« Indt- och utdtrotation samt flexibilitet i hoftled.

6. Helhetsbeddmning



Bilaga 2

Bedomningsgrunder for fardighetsprov till arskurs7i
grundskolan

1. Dansteknik

4. Fokusering pa uppgifter

Formaga att vara koncentrerad, uthdllig och visa uppmarksamhet riktad bade
mot den egna kroppen och utét.

5. Fysiska forutsattningar

» Kroppens hélning/placering i naturlig balans, en linje fran nacke, rygg,
hoft ner till kné och fotled.

¢ Elasticitet, spanst och styrkai muskler och senor.

» Flexibilitet, styrkaoch rorlighet i storté-, fot- och héftled, rygg och nacke.

e Styrkaoch rorlighet i fotter, svikt i fotvalv, valutvecklad vrist, stabil ankel
och fétter som varken pronerar eller supinerar.

» Formagafor flickor att stii tasko med rak linje genom fot-, kna och hoft-
led.

« Rorlighet i torso och bgjlighet i ryggens alladelar.

* Indt- och utdtrotation samt flexibilitet i hoftled.

6. Helhetsbeddmning
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Bilaga 3*

Beddmningsgrunder for kompletterande moment for antagning
till arskurs 7 i grundskolan

Bedémningen av omradena 1-6 ska goras i tregradig skala: Mindre god ut-
veckling, M edelgod utveckling och Mycket god utveckling.

Mindre god utveckling avser en utveckling som tyder pa att eleven inte
har utvecklatsi sadan utstréckning att forutsattningar finns for att tillgodogora
sig en fortsatt dansarutbildning inom grundskolans férberedande dansarut-
bildning.

M edelgod utveckling avser att eleven utvecklats pa ett genomsnittligt och
tillfredstéllande sitt som tyder pé att eleven har forutsattningar att tillgodo-
gorasig en fortsatt dansarutbildning inom grundskolans forberedande dansar-
utbildning.

Mycket god utveckling avser att eleven utvecklats pa ett satt som tyder pa
att eleven helt klart har forutséttningar att tillgodogora sig en fortsatt dansar-
utbildning inom grundskolans férberedande dansarutbildning.

1. Traningsprocess

5. Fokusering pa uppgifter (dvs. koncentration och uppmarksamhet)

Elevens utveckling dver tid nér det géller formagan att vara koncentrerad och
samtidigt visa uppmarksamhet mot den egna kroppen och utdt

6. Fysiska forutsattningar

Elevens utveckling 6ver tid nar det géller foljande formagor:

» Kroppens héllning/placering i naturlig balans (dvs. att det sett frén sidan
skapas en linje frén nacke, rygg, hoft ner till kna och fot).

e Spéanst och styrkai muskler och senor.

« Styrkaoch rérlighet i fotter.

 Flexibilitet i hoftled (dvs. rorlighet i hoftleden &t olika hall och en formaga
att anpassa muskel spanning efter olika rorelser och krav).

» Formégafor flickor att stai tasko med rak linje genom fot-, kné och hoft-
led.

« Rorlighet i torso och bgjlighet i ryggens alladelar.

7. Helhetsbedémning

1 Senaste lydelse SKOLFS 2014:8.



Bilaga 42

Beddmningsgrunder for fardighetsprov for antagning till
yrkesdansar programmet

1. Dansteknik

Kroppskannedom: Férméaga att medvetet koordinera olika rérel sekombinatio-
ner med bade grov- och finmotoriska rérelser. Formaga att utfora olika rorel-
sekombinationer med balans, styrka och smidighet. Formaga att anvanda en
anatomiskt funktionell placering i Gvningarna.

Spanst eller svikt i hopp: Forméga att anvanda en anatomiskt funktionell pla-
cering i hopp och medvetet anvanda styrka, energi, kraft och dynamik i sma
och stora hopp.

Dansteknik pa fordjupad niva for profilen klassisk balett: Forméaga att kombi-
nera kroppskannedom, spanst i hopp och spatial formaga och att medvetet
artikulerarorelser, utférarorel sevokabul&r och anvanda nyanserade skillnader
i rorelsekvaliteter som flode, energi och dynamik inom genrernas formsprak.
Formaga att arbeta med rorelser i balans och utfora rorel sevokabular med lin-
jerenhet, form- och stilkanslainom den klassiska bal ettens formsprak.
Dansteknik pa fordjupad niva for profilen modern nutida dans: Férmaga att
kombinera kroppskannedom, spanst i hopp och spatial férméga och att med-
vetet artikulera rorelser, utfora rorelsevokabulédr och anvénda nyanserade
skillnader i rérelsekvaliteter som fléde, energi och dynamik inom genrernas
formsprék. Forméaga att anvanda torso och utféra rorelsevokabuladr i och ur
balans med formkans ainom den moderna nutida dansens formsprak.

2. Dansgestaltning — konstnér lighet

Formaga till kreativitet, spontanitet och rérelselust i kombination med for-
méaga att analysera, tolka och gestalta rérelsematerial inom genrernas form-
sprék. Férmaga att fokusera, vara ndrvarande i nuet och presentera sig galv i
rummet.

4. Fokusering p& uppgifter

Forméaga att vara koncentrerad, uthallig och vid komplexa uppgifter visa upp-
marksamhet bade mot den egna kroppen och utét.

5. Fysiska forutsattningar for profilen klassisk balett

» Kroppens hdllning/placering i naturlig balans, en linje fran nacke, rygg,
hoft ner till kn& och fotled.

« Elasticitet, spanst och styrkai muskler och senor.

» Flexibilitet, styrkaoch rorlighet i storté-, fot- och héftled, rygg och nacke.

e Styrkaoch rérlighet i fotter, svikt i fotvalv, valutvecklad vrist, stabil ankel
och fétter som varken pronerar eller supinerar.

» Formagafor flickor att stii tdsko med rak linje genom fot-, kna och hoft-
led.

2 Bilagan fick sin nuvarande beteckning genom SK OLFS 2014:8.
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SKOLFS2015:29 | » Rorlighet i torso och bgjlighet i ryggens aladelar.
« Inat- och utdtrotation samt flexibilitet i hoftled.

| 6. Fysiska forutsattningar for profilen modern nutida dans

» Kroppens hallning/placering i naturlig balans, en linje fran nacke, rygg,
hoft ner till kn& och fotled.

« Elasticitet, spanst och styrkai muskler och senor.

 Flexibilitet, styrkaoch rorlighet i stortd, fot- och héftled, rygg och nacke.

« Styrkaoch rorlighet i fotter, svikt i fotvalv, stabil ankel och fétter som var-
ken pronerar eller supinerar.

» Rorlighet i torso och bgjlighet i ryggens aladelar.

» Flexibiliteti hoftled.

| 7. Helhetsbedémning

Helhetsbeddmningen bestér av den sammanlagda bedémningen av elevens
fysiska forutsattningar, rorelse- och koordinationsforméaga, férmaga att an-
vanda olika rorel sekvaliteter, musikalitet och rytmkansla, formagartill fokuse-
ring och koncentration pa uppgifter samt konstnarlighet. De fysiska forutsatt-
ningarna bedoms huvudsakligen utifran funktion, dar utgangspunkten &r en
stark fysik for att ha forutsdttningar att klara av ett yrke som dansare.





