Statens skolverks

forfattningssamling Skolverket

ISSN 1102-1950

SKOLFS 2011:8
Utkom frén trycket

Forordning den 18 mars 2011

om indring i forordningen (SKOLFS 2010:37)
om ldroplan for grundskolan, forskoleklassen
och fritidshemmet;

utfardad den 24 februari 2011.

Regeringen foreskriver att bilagan till forordningen (SKOLFS 2010:37)
om ldroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet ska ha f6l-
jande lydelse.
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2. Forordningen trdder i kraft den 15 mars 2011.
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Bilaga

LAROPLAN FOR GRUNDSKOLAN, FORSKOLE-
KLASSEN OCH FRITIDSHEMMET

1 Skolans virdegrund och uppdrag

Grundliggande virden

Skolvisendet vilar pa demokratins grund. Skollagen (2010:800) slar fast att
utbildningen inom skolvisendet syftar till att elever ska inhdmta och utveckla
kunskaper och virden. Den ska frimja alla elevers utveckling och ldrande
samt en livslang lust att ldra. Utbildningen ska formedla och férankra respekt
for de minskliga rittigheterna och de grundliggande demokratiska virde-
ringar som det svenska samhillet vilar pa. Var och en som verkar inom skolan
ska ocksa frimja aktning for varje minniskas egenvirde och respekt for var
gemensamma miljo.

Minniskolivets okrinkbarhet, individens frihet och integritet, alla min-
niskors lika virde, jamstdlldhet mellan kvinnor och min samt solidaritet
med svaga och utsatta dr de viarden som skolan ska gestalta och formedla.
I overensstimmelse med den etik som forvaltats av kristen tradition och
visterldndsk humanism sker detta genom individens fostran till réttskinsla,
generositet, tolerans och ansvarstagande. Undervisningen i skolan ska vara
icke-konfessionell.

Skolans uppgift dr att lata varje enskild elev finna sin unika egenart och
ddrigenom kunna delta i samhillslivet genom att ge sitt bésta i ansvarig frihet.



KURSPLANER

Centralt innehall

I arskurs 1-3

I arskurs 4-6

Tala, skriva och samtala — produktion och interaktion

— Presentationer, instruktioner, meddelanden, berittelser och beskrivningar i
sammanhingande tal och skrift.

— Sprakliga strategier for att forstd och gora sig forstadd nér spréket inte
ricker till, till exempel omformuleringar.

— Sprakliga strategier for att delta i och bidra till samtal, till exempel fragor
och bekriftande fraser och uttryck.

— Sprakliga foreteelser for att fortydliga och berika kommunikationen som
uttal och intonation, stavning och interpunktion, artighetsfraser och andra
fasta sprakliga uttryck samt grammatiska strukturer.

Syfte

Undervisningen i dmnet idrott och hilsa ska syfta till att eleverna utvecklar
allsidiga rorelseformagor och intresse for att vara fysiskt aktiva och vistas i
naturen. Genom undervisningen ska eleverna fa méta méanga olika slags akti-
viteter. Eleverna ska ocksa ges mojlighet att utveckla kunskaper om vad som
paverkar den fysiska formégan och hur man kan paverka sin hélsa genom hela
livet. Eleverna ska dven ges forutsittningar for att utveckla goda levnadsva-
nor samt ges kunskaper om hur fysisk aktivitet forhaller sig till psykiskt och
fysiskt vélbefinnande.

Undervisningen ska ge eleverna mojlighet att utveckla kunskaper i att pla-
nera, genomfora och virdera olika rorelseaktiviteter. Eleverna ska genom
undervisningen ocksa utveckla kunskaper om begrepp som beskriver fysiska
aktiviteter och ges forutsittningar att ta stillning i fragor som ror idrott, hilsa
och livsstil. Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla
sin samarbetsformaga och respekt for andra. Undervisningen ska skapa forut-
sdttningar for alla elever att under hela sin skoltid kontinuerligt delta i skolans
fysiska aktiviteter och bidra till att eleverna utvecklar en god kroppsuppfatt-
ning och tilltro till sin egen fysiska formaga.
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Genom undervisningen ska eleverna utveckla formégan att vistas i utemil-
joer och naturen under olika arstider och fa forstaelse for virdet av ett aktivt
friluftsliv. Undervisningen ska dven bidra till att eleverna utvecklar kunskaper
om risker och sidkerhetsfaktorer i samband med fysiska aktiviteter och hur
man agerar i nodsituationer.

Genom undervisningen i dmnet idrott och hilsa ska eleverna sammanfatt-
ningsvis ges forutsittningar att utveckla sin forméga att

— rora sig allsidigt i olika fysiska sammanhang,

— planera, praktiskt genomféra och virdera idrott och andra fysiska aktivite-
ter utifran olika synsitt pa hilsa, rorelse och livsstil,

— genomfora och anpassa utevistelser och friluftsliv efter olika forhéllanden
och miljder, och

— forebygga risker vid fysisk aktivitet samt hantera nodsituationer pa land
och i vatten.

Centralt innehall

I arskurs 1-3

I arskurs 7-9

Friluftsliv och utevistelse

Centralt innehall

I arskurs 1-3

I arskurs 7-9

Slojdens material, redskap och hantverkstekniker

— Metall, textil och trd, deras kombinationsmdjligheter med varandra och
med andra material, till exempel nyproducerade och ateranvinda material.

— Handverktyg, redskap och maskiner, hur de bendmns och hur de anvénds
pa ett sikert och dndamalsenligt sitt.

— Utvecklade former av hantverkstekniker, till exempel gjutning, vivning



och svarvning. Begrepp som anvinds i samband med dessa.

— Tva- och tredimensionella skisser, modeller, monster och arbetsbeskriv-
ningar och hur de kan ldsas, foljas och kopplas till matematiska berdk-
ningar.

— Arbetsmiljo och ergonomi, till exempel ljudniva och arbetsstillningar.

Centralt innehall

I arskurs 1-3

I arskurs 4-6

Tala, lyssna och samtala

— Spréakliga strategier for att forsta och gora sig forstadd i skolans dmnen nér
det egna svenska spraket inte ricker till.

— Att argumentera i olika samtalssituationer och beslutsprocesser.

— Muntliga presentationer och muntligt berittande for olika mottagare, om
dmnen hidmtade fran vardag och skola. Stodord, bilder och digitala medier
som hjdlpmedel for att planera och genomftra en muntlig presentation.
Hur gester och kroppssprak kan paverka en presentation.

— Uttal, satsmelodi och sambandet mellan betoning och betydelse.

I arskurs 7-9
Tala, lyssna och samtala

— Spréakliga strategier for att forsta och gora sig forstadd i skolans dmnen nér
det egna svenska spraket inte ricker till.

— Att leda ett samtal, formulera och beméta argument samt sammanfatta
huvuddragen i vad som sagts.

— Muntliga presentationer och muntligt berdttande for olika mottagare, om
amnen hdamtade fran skola och samhillsliv. Anpassning av sprak, innehall
och disposition till syfte och mottagare. Olika hjdlpmedel, till exempel
digitala verktyg, for att planera och genomftra en presentation.

— Svenska sprakets prosodi och uttalets betydelse for att gora sig forstadd.
Olika variationer av talad svenska.
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