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SKOLFS 2011:8 Bilaga

LÄROPLAN FÖR GRUNDSKOLAN, FÖRSKOLE- 
KLASSEN OCH FRITIDSHEMMET
– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – 

1 Skolans värdegrund och uppdrag

Grundläggande värden

Skolväsendet vilar på demokratins grund. Skollagen (2010:800) slår fast att 
utbildningen inom skolväsendet syftar till att elever ska inhämta och utveckla 
kunskaper och värden. Den ska främja alla elevers utveckling och lärande 
samt en livslång lust att lära. Utbildningen ska förmedla och förankra respekt 
för de mänskliga rättigheterna och de grundläggande demokratiska värde-
ringar som det svenska samhället vilar på. Var och en som verkar inom skolan 
ska också främja aktning för varje människas egenvärde och respekt för vår 
gemensamma miljö.

Människolivets okränkbarhet, individens frihet och integritet, alla män-
niskors lika värde, jämställdhet mellan kvinnor och män samt solidaritet 
med svaga och utsatta är de värden som skolan ska gestalta och förmedla. 
I överensstämmelse med den etik som förvaltats av kristen tradition och 
västerländsk humanism sker detta genom individens fostran till rättskänsla, 
generositet, tolerans och ansvarstagande. Undervisningen i skolan ska vara 
icke-konfessionell.

Skolans uppgift är att låta varje enskild elev finna sin unika egenart och 
därigenom kunna delta i samhällslivet genom att ge sitt bästa i ansvarig frihet.

– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – –



3

SKOLFS 2011:8KURSPLANER
– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – 

Engelska

– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – 

Syfte

– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – 

Centralt innehåll

I årskurs 1–3
– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – 

I årskurs 4–6

Tala, skriva och samtala – produktion och interaktion

− � Presentationer, instruktioner, meddelanden, berättelser och beskrivningar i 
sammanhängande tal och skrift. 

− � Språkliga strategier för att förstå och göra sig förstådd när språket inte 
räcker till, till exempel omformuleringar.

− � Språkliga strategier för att delta i och bidra till samtal, till exempel frågor 
och bekräftande fraser och uttryck.

− � Språkliga företeelser för att förtydliga och berika kommunikationen som 
uttal och intonation, stavning och interpunktion, artighetsfraser och andra 
fasta språkliga uttryck samt grammatiska strukturer.

– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – 

Idrott och hälsa

– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – 

Syfte

Undervisningen i ämnet idrott och hälsa ska syfta till att eleverna utvecklar 
allsidiga rörelseförmågor och intresse för att vara fysiskt aktiva och vistas i 
naturen. Genom undervisningen ska eleverna få möta många olika slags akti-
viteter. Eleverna ska också ges möjlighet att utveckla kunskaper om vad som 
påverkar den fysiska förmågan och hur man kan påverka sin hälsa genom hela 
livet. Eleverna ska även ges förutsättningar för att utveckla goda levnadsva-
nor samt ges kunskaper om hur fysisk aktivitet förhåller sig till psykiskt och 
fysiskt välbefinnande.

Undervisningen ska ge eleverna möjlighet att utveckla kunskaper i att pla-
nera, genomföra och värdera olika rörelseaktiviteter. Eleverna ska genom 
undervisningen också utveckla kunskaper om begrepp som beskriver fysiska 
aktiviteter och ges förutsättningar att ta ställning i frågor som rör idrott, hälsa 
och livsstil. Genom undervisningen ska eleverna ges möjlighet att utveckla 
sin samarbetsförmåga och respekt för andra. Undervisningen ska skapa förut-
sättningar för alla elever att under hela sin skoltid kontinuerligt delta i skolans 
fysiska aktiviteter och bidra till att eleverna utvecklar en god kroppsuppfatt-
ning och tilltro till sin egen fysiska förmåga.
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SKOLFS 2011:8 Genom undervisningen ska eleverna utveckla förmågan att vistas i utemil-
jöer och naturen under olika årstider och få förståelse för värdet av ett aktivt 
friluftsliv. Undervisningen ska även bidra till att eleverna utvecklar kunskaper 
om risker och säkerhetsfaktorer i samband med fysiska aktiviteter och hur 
man agerar i nödsituationer.

Genom undervisningen i ämnet idrott och hälsa ska eleverna sammanfatt-
ningsvis ges förutsättningar att utveckla sin förmåga att

– � röra sig allsidigt i olika fysiska sammanhang,
– � planera, praktiskt genomföra och värdera idrott och andra fysiska aktivite-

ter utifrån olika synsätt på hälsa, rörelse och livsstil,
– � genomföra och anpassa utevistelser och friluftsliv efter olika förhållanden 

och miljöer, och
– � förebygga risker vid fysisk aktivitet samt hantera nödsituationer på land 

och i vatten.
– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – 

Centralt innehåll

I årskurs 1–3
– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – 

I årskurs 4–6
– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – 

I årskurs 7–9

Friluftsliv och utevistelse

– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – 

Slöjd

– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – 

Syfte

– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – 

Centralt innehåll

I årskurs 1–3
– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – 

I årskurs 4–6
– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – 

I årskurs 7–9

Slöjdens material, redskap och hantverkstekniker

– � Metall, textil och trä, deras kombinationsmöjligheter med varandra och 
med andra material, till exempel nyproducerade och återanvända material.

– � Handverktyg, redskap och maskiner, hur de benämns och hur de används 
på ett säkert och ändamålsenligt sätt.

– � Utvecklade former av hantverkstekniker, till exempel gjutning, vävning 
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SKOLFS 2011:8och svarvning. Begrepp som används i samband med dessa.
– � Två- och tredimensionella skisser, modeller, mönster och arbetsbeskriv-

ningar och hur de kan läsas, följas och kopplas till matematiska beräk-
ningar.

– � Arbetsmiljö och ergonomi, till exempel ljudnivå och arbetsställningar.
– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – 

Svenska som andraspråk

– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – 

Syfte

– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – 

Centralt innehåll

I årskurs 1–3
– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – 

I årskurs 4–6

Tala, lyssna och samtala

– � Språkliga strategier för att förstå och göra sig förstådd i skolans ämnen när 
det egna svenska språket inte räcker till.

– � Att argumentera i olika samtalssituationer och beslutsprocesser.
– � Muntliga presentationer och muntligt berättande för olika mottagare, om 

ämnen hämtade från vardag och skola. Stödord, bilder och digitala medier 
som hjälpmedel för att planera och genomföra en muntlig presentation. 
Hur gester och kroppsspråk kan påverka en presentation.

– � Uttal, satsmelodi och sambandet mellan betoning och betydelse.
– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – 

I årskurs 7–9

Tala, lyssna och samtala

– � Språkliga strategier för att förstå och göra sig förstådd i skolans ämnen när 
det egna svenska språket inte räcker till.

– � Att leda ett samtal, formulera och bemöta argument samt sammanfatta 
huvuddragen i vad som sagts.

– � Muntliga presentationer och muntligt berättande för olika mottagare, om 
ämnen hämtade från skola och samhällsliv. Anpassning av språk, innehåll 
och disposition till syfte och mottagare. Olika hjälpmedel, till exempel 
digitala verktyg, för att planera och genomföra en presentation.

– � Svenska språkets prosodi och uttalets betydelse för att göra sig förstådd. 
Olika variationer av talad svenska.

– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – 




