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Bilaga'

KURSPLANER FOR GRUNDSKOLAN

IDROTT OCH HALSA

Amnets syfte och roll i utbildningen

Idrott, friluftsliv och olika former av motion och rekreation har stor betydelse for hilsan. Barn och ungdomar behover
darfor utveckla kunskaper om hur kroppen fungerar och hur vanor, regelbunden fysisk aktivitet och friluftsliv forhaller
sig till fysiskt och psykiskt viilbefinnande. Amnet idrott och hillsa syftar till att utveckla elevernas fysiska, psykiska
och sociala forméga samt ge kunskaper om den egna livsstilens betydelse for hilsan.

Under generationer har rérelseaktiviteter och friluftsverksamheter utvecklats. Amnet ger kunskaper om deras
framvixt, erfarenheter av att delta i dem och firdigheter i att bedriva dem. Amnet skall dven vicka nyfikenhet och
intresse for nya aktiviteter. Ett grundldggande syfte med d&mnet dr ocksé att skapa forutsittningar for alla att delta i
olika aktiviteter pa sina egna villkor, utveckla gemenskap och samarbetsforméga samt forstaelse och respekt for andra.

Fysiska aktiviteter utgér en gemensam ndmnare for olika kulturer. Utbildningen i idrott och hélsa ger mdjligheter till
att stirka gemenskapen mellan barn och ungdomar i ett mangkulturellt och internationellt samhalle.

Mal att striva mot
Skolan skall i sin undervisning i idrott och hilsa strdva efter att eleven
- utvecklar sin fysiska, psykiska och sociala forméaga samt utvecklar en positiv sjalvbild,
- utvecklar kunskap om vad som framjar hélsa,
- utvecklar en god kroppsuppfattning och kunskaper som gor det mojligt att se, vilja och virdera olika former
av rorelse ur ett hdlsoperspektiv,
- stimuleras till ett bestdende intresse for regelbunden fysisk aktivitet och tar ett ansvar for sin hélsa,
- utvecklar och fordjupar sin rorelseféormaga och lust att rora sig samt stimuleras att ge uttryck for fantasi,
kénslor och gemenskap,
- utvecklar formagan att leka, motionera och idrotta pa egen hand och tillsammans med andra,
- utvecklar kunskaper att kritiskt bemota missforhéllanden som kan féorekomma i samband med olika typer av
fysiska aktiviteter samt ges forutsittningar till ett personligt stallningstagande i idrotts- och hélsofrégor,
- utvecklar formagan att organisera och leda aktiviteter,
- far inblickar i idrottens och friluftslivets historia samt lar kdnna olika former av lekar, danser och
idrottsformer i olika kulturer,
- utvecklar kunskaper om och beredskap for handlande i n6d- och katastrofsituationer bade pa land, i och vid
vatten.

! Senaste lydelse SKOLFS 2000:159.



Amnets karaktir och uppbyggnad

Amnet idrott och hilsa har ett brett innehall. Amnets kiirna ér idrott, lek och allsidiga rorelser utformade si att alla
oavsett fysiska eller andra forutsattningar ska kunna delta, erhélla upplevelser och erfarenheter samt utvecklas pa sina
egna villkor. Grundldggande ar ett hdlsoperspektiv som innefattar savil fysiskt och psykiskt som socialt
vilbefinnande. Amnet formedlar diirmed en syn pa idrott och hilsa som har betydelse for bade uppvixttiden och
senare skeden i livet. Amnet stimulerar och engagerar alla att sjéilva ta ett ansvar for uppliggning och genomfdrande
av motion och fysisk tréning.

Det foreligger ett starkt samband mellan livsstil, livsmiljo, hilsa och livskvalitet. Amnet formedlar dérfor kunskaper
om hur god hilsa och god livs- och arbetsmiljo kan frimjas. I &mnet innefattas ocksa utbildning for nédsituationer
sasom livrdddning och forsta hjdlpen vid olycksfall.

Amnet star for en helhetssyn pa manniskan, dvs. att kropp, kénslor, intellekt och tankar dr beroende av varandra, och
kan pa sé sitt medverka till att elevens kroppsuppfattning utvecklas. Amnet erbjuder méjlighet att i ett naturligt
sammanhang diskutera savél hélsofrdgor som etiska fragor som hor ihop med idrott och friluftsliv. Tillsammans med
kunskap om de avarter och trender som &r knutna till var tids kroppsdvningskultur ger &mnet mdjligheter att bl.a.
utifrén ett jaimstalldhetsperspektiv ifrdgasitta de idealbilder som sprids via olika medier. I ett etiskt perspektiv ryms
ocksa fragor om forstéelse for ménniskors olika forutsittningar nér det géller fysiska aktiviteter. Ett kulturellt
perspektiv i &mnet speglar savil egna traditioner och sétt att ténka som synsétt och rorelseuttryck i andra kulturer.

Att utveckla allsidiga rorelseaktiviteter dr centralt i &mnet och en allsidig rorelserepertoar kan ldgga grund for en
aktiv och hdlsoframjande livsstil. En positiv upplevelse av rorelse och rytm ar i sin tur en grund for individuella och
kollektiva 6vningar och framjar pa s sétt savél den improvisatoriska och estetiska som den motoriska formégan. Detta
ger méjligheter att utveckla tanke och kénsla, rorelse- och idrottsfardigheter samt trina kondition, styrka och rorlighet.

Amnet anknyter ocks4 till de starka kulturella traditioner som finns i Sverige nir det giller att vistas i naturen.
Genom friluftsverksamhet och vistelse i skog och mark far eleverna upplevelser, kunskaper och erfarenheter som kan
stimulera ett fortsatt intresse for friluftsliv, natur och miljofragor. Amnet bidrar pa sa sitt till att viicka engagemang for
betydelsen av att skydda och vérda natur och miljo.

Mil som eleverna skall ha uppnatt i slutet av det femte skolaret
Eleven skall
- behirska olika motoriska grundformer och utfora rérelser med balans och kroppskontroll samt kunna utfora
enkla danser och rérelseuppgifter till musik,
- ha god vattenvana, vara trygg i vatten, kunna simma 200 meter, varav 50 meter pa rygg, och hantera
nddsituationer vid vatten,
- ha grundldggande kunskaper om bad-, bat- och isvett,
- kunna orientera sig och hitta i ndrmiljon genom att anvianda enkla hjalpmedel,
- ha grundldggande kunskaper om friluftsliv samt kénna till principerna for allemansrétten,
- kénna till ndgot om och kunna ge synpunkter pa arbetsmiljon i skolan,
- ha erfarenheter av nagra vanliga idrottsaktiviteter samt veta nagot om skaderisker och om hur skador kan
undvikas.

Mal som eleverna skall ha uppnitt i slutet av det nionde skoliret
Eleven skall
- forstd sambandet mellan mat, motion och hélsa och kunna tillimpa kunskaper i ergonomi i vardagliga
sammanhang,
- kunna delta i lek, dans, idrott och andra aktiviteter och kunna utfora lampliga rorelseuppgifter,
- kunna forma och genomfora aktiviteter for egen motion,
- kunna orientera sig i okdnda marker genom att anvinda olika hjalpmedel samt kunna planera och genomfora
vistelse 1 naturen under olika arstider,
| - kunna hantera nddsituationer i och vid vatten,
- ha kunskaper i livriddande forsta hjélp,
- ha kunskaper i vanliga rorelseaktiviteter och hur de kan bedrivas pé ett sékert sitt.



