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Regeringen foreskriver att bilagan till férordningen (SKOLFS 2000:135) om
kursplaner for grundskolan skall ha foljande lydelse.

) Bilaga'
KURSPLANER FOR GRUNDSKOLAN

HEM- OCH KONSUMENTKUNSKAP

Amnets syfte och roll i utbildningen

Utbildningen i hem- och konsumentkunskap ger kunskaper for livet i hem
och familj samt forstaelse for det virde dessa kunskaper har for ménniska,
samhélle och natur. Utbildningen ger erfarenheter av social gemenskap, mat
och maltider, boende och konsumentekonomi samt ger mojligheter att
uppleva sammanhang och arbetsglddje. Syftet dr att ge erfarenheter och
forstaelse av de dagliga handlingarnas och vanornas betydelse for ekonomi,
miljo, hilsa och vélbefinnande.

I det dagliga livet kommer vérderingar till uttryck pa olika sétt och
konflikter kan uppstéd mellan tanke, ord och handling. Genom att praktisera
verksamheterna i hushéllet, utvecklas medvetenhet om de egna vérderingarna
och formaga att gora etiska stéllningstaganden. Utbildningen i hem- och
konsumentkunskap ger kunskaper for och erfarenheter av att fatta beslut i de
valsituationer som uppstar i ett hushall. Amnet utvecklar forméagan att ur ett
hushallsperspektiv viardera och hantera det 6kade flodet av information och
reklam. Syftet &r att utifrin kunskaper om samspelet mellan hushall,
samhidlle och natur kunna moéta fordndringar, ta ansvar och agera.

Ett demokratiskt och jimstéllt samhille forutsatter att kvinnor och mén har
samma rittigheter, skyldigheter och mdjligheter. Amnet hem- och
konsumentkunskap utvecklar flickors och pojkars identiteter genom att ge
erfarenheter av och kunskaper om sambanden mellan jamstilldhet och
verksamheterna i hushallet. Amnet ger ocksa upplevelser och forstielse av

! Senaste lydelse 2000:135.



hushallsarbetets variation dver tid och mellan kulturer. Syftet dr att ge
beredskap for att leva och agera tillsammans i ett samhélle med mangfald.

Mal att striva mot

Skolan skall med sin undervisning i hem- och konsumentkunskap stréva efter

att eleven

— utvecklar tilltro till den egna formagan att sjdlvstdndigt och tillsammans
med andra utféra uppgifter i hushallet samt utvecklar ett reflekterande
forhallningsstt till dessa,

— praktiserar ett demokratiskt och jamstéllt forhallningssétt samt erfar och
forstar dess betydelse for hushallets verksamheter och for relationer
mellan ménniskor,

— utvecklar forstdelse och ett bestdende intresse for hur handlingar i
hushéllet samspelar med hélsa, ekonomi och milj6 sévil lokalt som
globalt,

— utvecklar skicklighet i att organisera, tillaga och arrangera méltider samt
forstaelse av maltidens betydelse for gemenskap, hilsa, kommunikation
och kultur,

— forvérvar kunskaper i att skapa och varda ett hem och utvecklar insikter i
hemmiljons betydelse ur sévdl kulturella, ekonomiska som
hélsoperspektiv,

— lér sig planera sin ekonomi utifrdn egna och hushallets resurser, granska
och vérdera information och reklam samt agera i enlighet med dvervigda
beslut,

— utvecklar kunskaper om olika sitt att leva tillsammans och historiska och
kulturella traditioners inverkan pa verksamheterna i hushallet,

— utvecklar sin forméga till kreativitet i hushallets verksamheter och sin
forméga att anpassa sina handlingar till olika situationer och forédnderliga
resurser.

Amnets karaktir och uppbyggnad

I &mnet hem- och konsumentkunskap fokuseras verksamheterna i hushéllet,
vilka omfattar social gemenskap, mat och maéltider, boende och
konsumentekonomi. Dessa kunskapsomréden integreras till en meningsfull
helhet som ménniskan har att hantera i hushallet. Genom att utfora olika
uppgifter far eleven erfarenheter av verksamheter i hushéllet och
fortrogenhet med olika forutsdttningar for dessa, sdsom information,
ekonomiska resurser och arbetsdelning. I &mnet utvecklas de olika formégor
som behdvs for att hantera skilda uppgifter i hushéllet. Elevernas
hantverkskunnande utvecklas tillsammans med formigan att kommunicera
och agera, sjilvstindigt och tillsammans med andra. I &mnet hem- och
konsumentkunskap handlar hushallsarbete bade om fysisk aktivitet och om
sinnlighet, gladje att skapa och lust att fortsétta léra.

Verksamheterna 1 hushéllet &r centrala for individens hélsa och
vélbefinnande och de sker i vixelverkan med samhélle och natur. Hélsa och
vélbefinnande har flera dimensioner: ekonomiska, materiella, fysiologiska
och psykosociala. I &mnet hem- och konsumentkunskap &r dessa pé olika sétt
sammanfldtade och handlar bland annat om en medveten anvindning av



resurser, om att stirka elevens tillit till sin egen formaga att handla och att
interagera med andra. Hushéllsarbete sker bade for eget och for andras
vilbefinnande. Det utfors ofta tillsammans med andra, alla har nagot att
tillfora och alla kan utveckla sina formégor.

Med resurshushdllning avses hushallning med sdvdl ménskliga som
ekonomiska och andra materiella resurser och naturresurser, bade lokalt och
globalt. Forstaelsen av samspelet mellan hushall, samhélle och natur utgér
grunden for elevens aktiva deltagande i formandet av en medveten livsstil
och ett hallbart samhille.

Amnet hem- och konsumentkunskap tar upp samhillets forindring mot
pluralism och méngfald. Historiska, internationella och kulturella jimforelser
ger insikter om traditioner, fordndringar och variationer vad géller hushéllets
verksamheter och relationer mellan minniskor. Amnet utvecklar varje elevs
forméga att identifiera, analysera och formulera frigor om jédmstélldhet som
kan uppkomma inom olika gemenskaper samt att reflektera Over vilka
konsekvenser olika 16sningar far.

Genom att utfora skilda hushallsverksamheter fir eleven upplevelser
genom olika sinnen — syn, kénsel, smak och lukt. I arbetsprocessen utvecklas
savil etiska, estetiska som skapande vérden. Sprakliga och matematiska
fardigheter anvdnds i konkreta och meningsfulla sammanhang dér
aterkopplingen &r forankrad i elevens egna handlingar och sinnesupplevelser.
I dmnet hem- och konsumentkunskap diskuteras behovet av vanor och
rutiner och skapas mdjligheter att uppleva glddje, gemenskap och mening i
det dagliga arbetet.

Mail som eleverna skall ha uppnitt i slutet av det femte skoldret

Eleven skall

— kunna laga mat och arrangera for gemenskap kring méltiden och forsta
dess kulturella och sociala varde,

— kunna anvénda olika varor, metoder och redskap i hushéllet och dérvid ta
hénsyn till hélsa, hushéllsekonomi och miljo,

— kunna samarbeta med andra vid arbete med olika uppgifter,

— vid genomforandet av olika uppgifter i hushéllet kunna jaimfora priser och
uppfatta skillnader mellan information och reklam.

Mal som eleverna skall ha uppnitt i slutet av det nionde skoliret

Eleven skall

— kunna planera, tillaga, arrangera och virdera maltider med hénsyn till
ekonomi, hilsa, miljo och estetiska virden,

— ha kunskaper om resurshushallning for att kunna vélja och anvinda
metoder, redskap och teknisk utrustning for matlagning, rengéring och
tvitt i hushéllet samt kunna hantera dem pé ett for situationen funktionellt
och sdkert satt,

— kunna samarbeta med andra oavsett skillnader i friga om exempelvis koén
och etnicitet samt ha insikter i fragor som ror kulturell variation och
hushallsarbetets koppling till jaimstalldhet,

— kénna till sina réttigheter som konsument och kunna virdera olika slags
information vid utforandet av verksamheter i hushallet.




Denna forordning skall kungodras i Statens skolverks forfattningssamling
(SKOLFS). Forordningen trader i kraft den 1 september 2000.
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